'MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

INFORME ELABORACION DE MATERIALES EDUCATIVOS SOBRE
CORONAVIRUS

1. Nombre de la Actividad: Elaboracion de materiales educativos en apoyo a
las acciones de promocion de la salud frente a la emergencia por
CORONAVIRUS

Triptico

Volante

Afiche

Calcomania

Banner

Roll ups

Mochilas promocionales

2. Instalacion de Banner en 4 Puentes elevados de la Cinta Costera

3. Disefio e instalacién de Valla de Carretera para Camparfia Verano Seguro
y Seguro y Saludable en diferentes puntos del pais

4. Gestiones para la transmision de manera gratuita en 10 salas de cine
(CINEMARK) de 2 video sobre:

o Mitos y verdades del coronavirus
o Medidas en los aeropuertos




5. Fecha: Febrero 2020

6. Lugar: Seccion de Comunicacion para la Salud

7. Objetivo de la Actividad: Divulgar las medidas preventivas del
coronavirus.

8. Breve relato de la actividad:
Se distribuyeron materiales educativos como parte de la campafia para divulgar las
medidas preventivas del Coronavirus. Este material sera de apoyo a las actividades
educativas. Se colocaron banner y vallas de carretera para reforzar los mensajes
centrales de lavado de manos y verano saludable.

Metas e indicadores que se favorecen con esta actividad
Politica 4 Garantizar la Promocion de la Salud mediante la educacién, el mercadeo
social y la participacion social, incorporando el enfoque de género y la
interculturalidad
OE 4.1 Impactar en los determinantes de la salud de la poblacién, a través del Pla
Nacional de Promocion de la Salud
LA 4.1.7 Incorporacion del mercadeo social en salud como herramienta para
impulsar la promocion de la salud
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Lavarse las manos

con agua y jabdn es una de
las maneras mas efectivas para evitar
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® Usa pahuvelo o el adngulo del
antebrazo si vas a toser,

® Si escupes hazlo en un panuelo
desechable y arrdjalo a Ja basura,

® Evita el saludo de mane y de beso.




VOLANTE

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
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EL LAVADO DE MANOS ES UNA MEDIDA EFICAZ

PARA REDUCIR RIESGOS DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
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EL LAVADO DE MANOS ES UNA MEDIDA EFICAZ
PARA REDUCIR RIESGOS DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
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Roll Up

Lavarse las manos

con agua y jabon es una de
las maneras mas efectivas para evitar

enfermedades

No olvides

® Usa paiiuelo o el angulo del
antebrazo si vas a toser,

® Si escupes hazlo en un pafiuelo
desechable y arréjalo a la basura,

e Evita el saludo de mano y de beso.
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Mochilas
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EL LAVADO DE MANOS
ES UNA MEDIDA EFICAZ

PARA REDUCIR RIESGOS DE
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
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con agua y jabén es una de las maneras
mas efectivas para evitar
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Lavarse las manos
con agua y jabon es una de las maneras
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TRIPTICO CORONAVIRUS

PREVENCION

® Lavarse las manos frecuente-
mente.

o Evitar el saludo de manos y de
boca.

® Cubrirse la nariz y la boca al
toser o estornudar.

® Evitar las agl

OTRAS ACCIONES

El Ministerio de Salud refuerza las
medidas de vigilancia epidemio-
légica en puertos, aeropuertos,
pasos fronterizos y en las instala-
ciones de salud, haciendo cumplir
el Reglamento Sanitario Interna-
cional y las normas.

Encuentra més informacién en
redes:

® Limpiar bien el area de su casa
(mesas, 4rea de estudio de los
nifios) y el lugar de trabajo (es-
critorios) con algln desinfectante.

® Evitar el contacto con animales
silvestres o de granja.

CORONAVIRUS

Es una extensa familia de virus
capaces de causar diversas
enfermedades, desde el
resfriado comun hasta el
sindrome respiratorio agudo
severo,

@ @minsapma
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o @minsapma

TRANSMISION

Puede transmitirse de persona a
persona por la via de contacto,
superficies contaminadas y
gotas de los enfermos que
estornudan.

EL LAVADO DE MANOS
UNA MEDIDA EFICAZ

PARA REDUCIR
RIESGOS DE

CORONAVIRUS

SINTOMAS

Tiene sintomas similares a los
de una gripe. Entre ellos:
fiebre, tos, fatiga, dolor de
cabeza y de garganta,
dificultad para respirar.

En casos méas graves, puede
causar neumonia, sindrome
respiratorio agudo severo,
insuficiencia renal o hasta la
muerte.

Ante la aparicién de estos
sintomas debe estar atento a
las recomendaciones que
brinde el Ministerio de Salud.




Banner lavado de manos

Por una cultura saludable Lavate las manos
frecuentemente

% iSaludable!

Disfruta

uwveran

REPUBLICA DE PANAMA |  DE SALUD

Vallas de Carreteras

Por una cultura saludable =

Lavate las manos
frecuentemente

Disfruta

wVerani Saludable! |

Por una cultura saludable

Cubre tu boca y nariz
al toser o estornudar

Disfruta
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Por una cultura saludable
Evita el saludo
de mano y de beso
Disfruta

wVerangsSaludable! ..f-|=

Carpa Promocional
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CARRO CISTERNA
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