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Nombre de la Actividad: Jornada Educativa Virtual en conmemoracién al “Dia Mundial del Donante
de Sangre”.

Fechas: 14 de junio de 2021.
Instituciones Participantes: Instituciones Publicas, Empresas Privadas y Poblacion en General.

Responsables: Direccion de Promocion de la Salud: Departamento de Conducta Humana (Seccion de
Salud Mental y Familiar), Departamento de Técnicas para la Salud (Educacion para la Salud) y
Direccion General de Salud: Departamento de Medicina Transfusional y Servicios de Sangre.

Obijetivos de la Actividad: Promover la cultura de donacion de sangre para aumentar el nimero de
donantes en la poblacion panamefia. Reconocer y agradecer a los donantes de sangre voluntarios en
nuestro pais, ya que gracias a su donacion se pueden salvar muchas vidas. Ayudar a los pacientes
positivos de COVID-19 a combatir el virus con la donacion de plasma convaleciente de pacientes
recuperados de COVID-19. Por ultimo, promover la donacién de érganos.

Numero de participantes de la Actividad: Setenta (70) participantes.

Breve relato de la actividad: La Dra. Gabriela Garcia de Salazar,
Directora de Promocion de la Salud, apertur6 la jornada resaltando el
lema de este ario: “Dona sangre para que el mundo siga latiendo”, con
el mimo destacO la contribucion tan importante que realizan los
donantes de sangre, ya que con cada donacion se salvan vidas y se
mejoran la salud las personas. También destacé la importancia de
promover la donacién voluntaria de sangre para aumentar el nimero de
donantes. La Dra. Salazar sefial6 también que el procedimiento de
extraccion de sangre es seguro y que el mismo se hace con material

estéril, el cual es de un solo uso. Por ello, las personas no deben temer a contagiarse por ninguna
enfermedad.

El Dr. Carlos Montero, jefe del Departamento de Medicina
Transfusional y Servicios de Sangre del Ministerio de Salud abord6
dos tematicas de suma importancia: “Donacion de Sangre y
Donacion de Plasma de Paciente Convaleciente de COVID-79” 19
en donde se aclaran mitos acerca de la Donacion de Sangre y se
destacé la importancia de donar plasma de paciente Convaleciente
de COVID-19, que sirve de tratamiento para las personas que
padecen este virus. EI Dr. Montero también expuso el tema: “;A
quién puedo ayudar con mi tipo de Sangre? Tipos y Compatibilidad”
en donde explico aspectos importantes sobre los tipos de sangre
subrayando que cada tipaje es importante e invitd a los participantes a convertirse en donantes.
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En estos momentos de pandemia, hemos
valorado la salud integral de las personas,
tanto su salud fisica como la salud mental, es
por ello, que se abordo el tema: “Salud
Mental en Pacientes Post-COVID-19”, en
donde el Lic. Radl Abrego, compartio
estrategias, técnicas y recomendaciones
para el cuidado de la Salud Mental buscando
minimizar los efectos negativos de la
COVID-19 en el ambito personal, familiar,
laboral y social de las personas.
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Para cerrar la jornada se abordé la tematica
de “Donacion de Organos” impartida por el
Lic. Camilo Chong, técnico de la
Organizacion Panamefa de Trasplante donde
se promovié la cultura de la Donacion de
Organos en nuestro pais para asi no salvar
una sino muchas vidas.

La jornada culmind resaltando las ponencias
de cada expositor y la participacion de los
asistentes que se lograron beneficiar de cada
una de las teméaticas.

Describa que Indicador Metas:

Politica 4: O E 4.4 Fortalecer el
empoderamiento del individuo la familia y la
comunidad en la adopcién de estilo de vida
saludable y tabaquismo.

e LA 4.2.2 Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechosy deberes en salud a

nivel del individuo, la familia y la comunidad.
e Funciones Esenciales de Salud Publica (3 y 4).

Responsables:

Dra. Gabriela Garcia de Salazar — Directora de Promocioén de la Salud
Dra. Ana Helena Mata — Jefa del Departamento de Conducta Humana

Licda. Beatriz Diaz- Jefa de Técnicas para la Salud

Licda. Raiza Cuero Pinto — Técnica de la Seccion de Salud Mental y Familiar
MA. Samuel Escudero-Técnico de la Seccién de Educacion para la Salud



