
 

 

 

MINISTERIO DE SALUD 

PROMOCIÓN DE LA SALUD  

INFORME 

Región de Salud: Metropolitana  

Nombre de la Actividad: DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL.    

Fecha: 10 de octubre 2020. 

Lugar: Sala de espera de Centros de Salud: 24 de diciembre, Felipillo, Mañanitas, 

Río Abajo, San Felipe, Boca La Caja, Emiliano Ponce, Tocumen, Curundú y Pueblo 

Nuevo 

Objetivo de la actividad: Concientizar a la población  acerca de los problemas de 

salud mental en la población general. 

Número de participantes de la actividad: Equipo de promoción de los centros de 

salud en conjunto con los departamentos de Psiquiatría, Psicología, Enfermería   y 

Trabajo Social. 

Breve relato de la actividad: Se realizaron sesiones educativas en sala de espera 

de los centros participantes y se distribuyeron cintillos amarillos con pensamientos 

positivos, mascarillas quirúrgicas amarillas, bolsas con gel alcoholado, dulces y 

otros premios; a los funcionarios y también a los pacientes que acudieron a consulta. 

Además, se colocaron globos amarillos y se confeccionaron murales. 

Describa que indicador de metas: 

Política 4, O.E.4.2. Fortalecer la participación social para el empoderamiento del 

individuo, la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos. 

L.A 4.2.2 Fomento de las actividades para la divulgación de los derechos y deberes 

en salud a nivel del individuo, la familia y la comunidad. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Sesiones educativas en sala de espera. 

Centro de salud de San Felipe. 09 de 

octubre 2020. 

Sesiones educativas en sala de espera. 

Centro de salud de Curundú. 09 de 

octubre 2020. 

 

Entrega de premios y obsequios a funcionarios y pacientes. Centro de Salud de Boca 

La Caja y de Pueblo Nuevo. 09 de octubre 2020. 

Confección de mural. Centro de Salud 

24 de diciembre. 09 de octubre 2020. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


