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MINISTERIO DE SALUD 
DIRECCIÓN DE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 
Nombre de la Actividad: 
“LA SALUD, LO PRIMERO EN TU DÍA A DÍA …. ÚNETE A LA PROMOCIÓN DE LA 

SALUD” 

    

Modalidad: Virtual Zoom 
 
Fecha: Semana del 5 al 11 de Julio de 2021.  
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Objetivo de la Actividad:  
 

 Socialización de la Resolución 230 del 28 de Febrero del 2020, se declara 

la "Segunda Semana de Julio de cada año, La Semana de la Promoción 

de la Salud" 

 

 Fortalecer la Promoción de la Salud y la Participación Social, organizada e 
implementando estrategias de trabajo con las Universidades, instituciones 
públicas y privadas por el bien de nuestra comunidad.   
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Número de Participantes:500 Personas en los 7 días entre conferencias y otras 

actividades.  

 
Breve Relato de las Actividades: 
El Ministerio de Salud conjuntamente con la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS) ,Red Panameña de Universidades Promotoras de Salud  (RePaUPS), 
la Comisión de Alto Nivel (CAN), el Consejo de Rectores de Panamá organizan 
Conversatorios virtuales sobre temas varios como “Recomendación de actividad 
física durante la vida Universitaria” ,”Resiliencia ante los acontecimientos de la vida” 
,”Autocuidado Holístico de la Salud”,” Como promover entornos Saludables” y el 
últimos día  Actividad Física con una clase de Zumba y otra de ejercicios 
funcionales. 
Realizamos un Concurso de Slogans para futuras campañas entre las diferentes 
direcciones del Ministerio de Salud, también  Clase de Zumba en las escalinatas de 
nuestra institución para los colaboradores , Concurso de Tik Tok para los 
estudiantes de las Universidades pertenecientes al Consejo de Rectores ,  también 
realizamos un Taller para  Conmemorar  el Día del Educador y Educadora  para la 
Salud  y como cierre una Misa de acción de Gracia en la Catedral de San Felipe y 
entrega de ofrenda en el asilo de ancianos de la Iglesia de Fátima ubicada en el 
Chorrillo todas estas actividades se realizaron del 5 al 12 de Julio con el propósito 
de celebrar y socializar “La Semana de la Promoción de la Salud”. 
 
 

 
Ilustración 1:    Conferencia Virtual. 
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Ilustración 2:   Clase de zumba 

presencial

 

Ilustración 3:  Ganadora del Concurso de TIK TOK. 
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 Ilustración 4:  Premiación a 

los Ganadores del Concurso 

de Slogans de las direcciones 

del Ministerio de Salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 5:Participantes a la Misa televisada de Acción de Gracias en la Catedral precedida por el Arzobispo Ulloa. 

 



 
6 

Ilustración 6:Entrega de 

ofrenda en el albergue de 

ancianos de la Iglesia de 

Fátima ubicada en el 

Chorrillo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción de Políticas: 

Política 4 

Plan de Promoción las Funciones Esenciales de Salud (3 y 4) y del Plan de Tabaco 

2019-2025  

PEG: Salud en contexto con el Objetivo de Desarrollo Sostenible # 3.  Salud y 

Bienestar de la población. 

FESP # 3: Promoción de la Salud 

FESP # 4: Fortalecimiento de la Participación Social en Salud. 

 

Participantes del Ministerio de Salud: Por parte de la Dirección de Promoción 
asiste la Dra. Gabriela de Salazar / Directora de Promoción de la Salud, Dra. 
Guadalupe Varela /Jefa de la Sección de Participación Social (Coordinadora por el 
MINSA), Lic. Ana Hurtado, Lic. Mónica Diaz, Lic. Luis Felipe Sierra, Lic. Marcela 
Outten, Lic. Beatriz Diaz, Lic. Arelis Aguilar, Dra. Ana Mata, Lic. Carolina Vanegas, 
Dra. Patricia Gaitán, Lic. Raíza Cuero y Lic. Ricardo Aronategui. 

 


