MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE LA PROMOCION DE LA SALUD

Nombre de la Actividad: ) ) ) .
“LA SALUD, LO PRIMERO EN TUDIA ADIA.... UNETE ALA PROMOCION DE LA
SALUD”
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Modalidad: Virtual Zoom

Fecha: Semana del 5 al 11 de Julio de 2021.

Semana de la
Promocion de la Salud

e 5-‘1 de julio

iLO PRIMERO EN TU DIA A DIA QUE SEA LA SALUD!
UNETE Y FOMENTEMOS UN ENTORNO SALUDABLE.
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Fortalezcamos la vigilancia comunitaria para
provenir enfermedades, jSOmMos nuestro propio
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Objetivo de la Actividad:

e Socializacion de la Resolucion 230 del 28 de Febrero del 2020, se declara
la "Segunda Semana de Julio de cada afio, La Semana de la Promocion
de la Salud"

e Fortalecer la Promocién de la Salud y la Participacion Social, organizada e
implementando estrategias de trabajo con las Universidades, instituciones
publicas vy privadas por el bien de nuestra comunidad.
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FECHA ACTIVIDAD HORA
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ACTIVANDO TU VIDA
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Mgter. Matias Portela,
BUSCANDO OPORTUNIDADES PARA It O o oldndeloSok B0 P
ACTIVARSE y Participacion Ciudo
Ministerio de Salud del Chi
Mgter. Tina Marie Amrhein, 2:00 P.M.
Psicologa / Coach motivacional / Mentora
6 DEJULIO RESILIENCIA ANTE LOS Emocional / CEO de Mujeres de Impacto
ACONTECIMIENTOS DE LA VIDA UMECS
Dra. Natalia Beltran Garcila, 3:00 P.M.
Psicologa, Esp. Salud Ocupacional, Esp
Intervencion en crisis / MG, Psicologia
Clinica - UDELISTMO
Dr. Manuel Nazas, 2:00 P.M.
Coordinador Regional de Epidemiologia
7 DE JULIO AUTOCUIDADO UNACHI
HOLISTICO DE LA SALUD Dr. Tito Vivas Buitrago, 3:00 P.M.
Post-Doctoral Neurosurgery Research
Fellow, Mayo Clinic - USANTANDER
Dra. Mdénica Roxana Pachar, 2:00 P.M.
Especialista en enfermedodes infecciosos
USMA
8DEJULIO (COMO PROMOVER
. o - Mgter. Catalina Hurtado, 3:00 P.M.
ENTORNOS SALUDABLES? Enfermera / Especialista en Salud
Ocupacional-UDELAS
ZUMBA SALSA(virtual) 2:00 P.M.
Licda. Jovana Velarde, e
MINSA / Ministerio de Cultura
9 DE JULIO ACTIVIDAD FISICA Clase de Zumba(presencial) 230 P.M.
Ejercicio Funcionales 3:00 P.M.
Ledo. Oliver Pimentel,
Universidad de Panama - Virtual
Premiacién del Concurso 330 P.M.
Tik Tok Promociona Salud(virtual)
Premiacién del Concurso 3:30 P.M.
de Slogans (presencial)
1 DEJULIO MISA Misa de Accion de Graciaen la 8:00 AM.
Catedral Basilica Santa Maria la  Televisada
Antigua de San Felipe.
“ Taller para Conmemorar el Dia del 100 P.M.
12 DEJULIO RECARGANDO ENERGIA A Educador y Educadora para la Salud & 400 P.M.
SU MAXIMA EXPRESION Y en Panama el T de julio.
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Numero de Participantes:500 Personas en los 7 dias entre conferencias y otras
actividades.

Breve Relato de las Actividades:

El Ministerio de Salud conjuntamente con la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) ,Red Panamefa de Universidades Promotoras de Salud (RePaUPS),
la Comisién de Alto Nivel (CAN), el Consejo de Rectores de Panama organizan
Conversatorios virtuales sobre temas varios como “Recomendacion de actividad
fisica durante la vida Universitaria” ,”"Resiliencia ante los acontecimientos de la vida”
,"’Autocuidado Holistico de la Salud”,” Como promover entornos Saludables” y el
ultimos dia Actividad Fisica con una clase de Zumba y otra de ejercicios
funcionales.

Realizamos un Concurso de Slogans para futuras campafias entre las diferentes
direcciones del Ministerio de Salud, también Clase de Zumba en las escalinatas de
nuestra institucion para los colaboradores , Concurso de Tik Tok para los
estudiantes de las Universidades pertenecientes al Consejo de Rectores , también
realizamos un Taller para Conmemorar el Dia del Educador y Educadora para la
Salud y como cierre una Misa de accion de Gracia en la Catedral de San Felipe y
entrega de ofrenda en el asilo de ancianos de la Iglesia de Fatima ubicada en el
Chorrillo todas estas actividades se realizaron del 5 al 12 de Julio con el propdésito
de celebrar y socializar “La Semana de la Promocién de la Salud”.
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llustracion 1:  Conferencia Virtual.




REPUBLICA DE PANAMA

MINISTERIO DE SALUD
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Laura Roca

Concurso
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llustracion 3: Ganadora del Concurso de TIK TOK.
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llustracion 2: Clase de zumba
presencial




llustracion 4: Premiacion a

! los Ganadores del Concurso

| de Slogans de las direcciones
del Ministerio de Salud.
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Ilustracion 5:Participantes a la Misa televisada de Accidn de Gracias en la Catedral precedida por el Arzobispo Ulloa.




llustracion 6:Entrega de
ofrenda en el albergue de
ancianos de la Iglesia de
Fatima ubicada en el

Chorrillo.

Descripcion de Politicas:

Politica 4

Plan de Promocion las Funciones Esenciales de Salud (3 y 4) y del Plan de Tabaco
2019-2025

PEG: Salud en contexto con el Objetivo de Desarrollo Sostenible # 3. Salud y
Bienestar de la poblacion.

FESP # 3: Promocion de la Salud

FESP # 4: Fortalecimiento de la Participacion Social en Salud.

Participantes del Ministerio de Salud: Por parte de la Direccion de Promocion
asiste la Dra. Gabriela de Salazar / Directora de Promocion de la Salud, Dra.
Guadalupe Varela /Jefa de la Seccion de Participacion Social (Coordinadora por el
MINSA), Lic. Ana Hurtado, Lic. Ménica Diaz, Lic. Luis Felipe Sierra, Lic. Marcela
Outten, Lic. Beatriz Diaz, Lic. Arelis Aguilar, Dra. Ana Mata, Lic. Carolina Vanegas,
Dra. Patricia Gaitan, Lic. Raiza Cuero y Lic. Ricardo Aronategui.




