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Region de Salud: METROPOLITANA

Nombre de la actividad: JORNADA VIRTUAL DEL DiA DE NO FUMAR “USO DE LOS
SISTEMAS ELECTRONICOS DE TABACO Y LOS EFECTOS A LA SALUD DE LOS
ADOLESCENTES”

Fecha: 25 de octubre de 2021
Lugar: O.P.S. PANAMA / MINSA (TRANSMISION VIRTUAL)

Objetivo de la actividad: Brindar conocimientos a los adolescentes de la Regién Metropolitana de
Salud sobre los riesgos de los sistemas electrénicos de tabaco y las consecuencias dafiinas del habito
de fumar a la salud humana, por tratarse de una poblacién vulnerable y en riesgo de adquirir dichas
malas costumbres.

Numero de participantes de la actividad: 250 adolescentes (Escuelas y Comunidad)

Breve relato de la actividad: La Jornada Virtual fue desarrollada con la participacién de 4
facilitadores que disertaron sobre temas relacionados al habito de fumar, los distintos
sistemas electronicos, la presion de grupo y la clinica de cesacién de fumar.

Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados: material audiovisual.

Describa que indicador politica 4, del plan de promocién, las funciones esenciales de Salud
Publica (3 y 4) y del plan de Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.

e 4.4. Fortalecer el empoderamiento del individuo, la familia y la comunidad en la
adopcion de estilos de vida saludables.

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocidn de Salud de la Region
Metropolitana de Salud).




SUPERANDO LA PRESION
IDE GRUPO

- Importancia de la red de apoyo.

-Comunicarse adecuadamente a nivel
familiar y en su grupo de pares.

-Fomentando la asertividad.
-Fortaleciendo la autoestima.

-Conocer  sus  capacidades y
limitaciones.

- Estimular la condu




