
 

 

 

MINISTERIO DE SALUD 

PROMOCIÓN DE LA SALUD  

INFORME 

Región de Salud: METROPOLITANA  

Nombre de la actividad: JORNADA VIRTUAL DEL DÍA DE NO FUMAR “USO DE LOS 

SISTEMAS ELECTRÓNICOS DE TABACO Y LOS EFECTOS A LA SALUD DE LOS 

ADOLESCENTES” 

Fecha: 25 de octubre de 2021 

Lugar: O.P.S. PANAMÁ / MINSA (TRANSMISIÓN VIRTUAL) 

Objetivo de la actividad: Brindar conocimientos a los adolescentes de la Región Metropolitana de 

Salud sobre los riesgos de los sistemas electrónicos de tabaco y las consecuencias dañinas del hábito 

de fumar a la salud humana, por tratarse de una población vulnerable y en riesgo de adquirir dichas 

malas costumbres. 

Número de participantes de la actividad: 250 adolescentes (Escuelas y Comunidad) 

Breve relato de la actividad: La Jornada Virtual fue desarrollada con la participación de 4  

facilitadores que disertaron sobre temas relacionados al hábito de fumar, los distintos 

sistemas electrónicos, la presión de grupo y la clínica de cesación de fumar.  

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados: material audiovisual.  

Describa que indicador política 4, del plan de promoción, las funciones esenciales de Salud 

Pública (3 y 4) y del plan de Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad. 

 4.4. Fortalecer el empoderamiento del individuo, la familia y la comunidad en la 
adopción de estilos de vida saludables. 

 

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promoción de Salud de la Región 

Metropolitana de Salud).  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


