
 

 

 

 

 

 

 

Fecha:  17 de Mayo 

Lugar: En los Policentros y Centros de Salud de la Región Metropolitana  

Asunto: Día de Hipertensión Arterial 

Objetivo:  

• Transmitir a la población en general de la importancia de mantener un 

estilo de vida saludable evitando así adquirir enfermedades crónicas.  

• Promover la toma de la Presión Arterial detectando así el ASESINO 

SILENCIOSO en personas que desconocían que padecían esta 

enfermedad, incluyéndolas al Programa de Adulto de cada Centro de 

Salud. 

• Verificar en los pacientes con DX. De Hipertensión Arterial si el 

antihipertensivo surte efecto y mantiene los niveles normales de la PA. 

 Las instalaciones de salud realizan conversatorios, seminarios, Talleres, 

actividades extra muro, confeccionan Murales, material educativo.  

Todos los centros de salud y policentros tienen sus grupos de pacientes crónicos 

y con ellos realizan actividades como toma de presión, peso y talla, 

laboratorios para ver el estado de salud y determinar si siguen controlados.  

 

 

 

 

MINISTERIO DE SALUD 

REGIÓN METROPOLITANA DE SALUD 

DEPARTAMENTO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN EN 

CONMEMORACIÓN AL 

DIA DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
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