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MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

Nombre de la Actividad: Jornada Educativa Virtual en conmemoracion al Dia Mundial de

la Hipertension.
Fechas: 17 de mayo de 2021.

Instituciones Participantes: Instituciones Publicas y Privadas, Entidades Educativas y

Publico en General.

Responsables: Departamento de Conducta Humana (Seccion de Salud Mental y Familiar)

y Departamento de Técnicas para la Salud (Educacién para la Salud).
Objetivos de la Actividad: Prevencion y Control de la Hipertension Arterial para reducir

las complicaciones derivadas a esta, asi como la Promocién de Estilos de Vida Saludables

como factor protector de la Hipertension Arterial.

Numero de participantes de la Actividad: 160 participantes.
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Breve relato de la actividad: La Dra. Ana Helena Mata, Jefa del Departamento de
Conducta Humana y Salud brindd las palabras de bienvenida a esta jornada en
representacion de la Dra. Gabriela Garcia de Salazar, Directora de Promocién de la
Salud. En el discurso resaltd la importancia de la prevencion y control de la Hipertension
Arterial, subrayando el lema de este afio: “Mida su presion arterial con precision,

controlela, jviva mas tiempo!”

El primer tema de la jornada: ‘“Hipertension Arterial y Estilos de Vida Saludable”, fue
dictado por el Dr. José Cardona quien explico las distintas etapas de la enfermedad, el
tratamiento indicado, las afectaciones de la misma en otros 6rganos del cuerpo y la
importancia de realizar estilos de vida saludable para prevenir y controlar la Hipertension

Arterial.
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Para continuar con las ponencias, el Dr. Francisco Vargas, expuso el tema : “Cdémo
sacarle provecho a tu consulta médica” en donde enfatizo la importancia de la relacion
médico paciente y realiz6 una serie de recomendaciones para que el paciente pueda
aprovechar a la hora de dirigirse al médico. En las mismas destaco la planificacion previa
a la consulta, la informacion, examenes y documentos que debe llevar, asi como también el

desemperio que debe tener en la consulta.
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El Lic. Luis Montalban, de la Sub Direccion de Ambiente del Ministerio de Salud
continud la jornada abordando el tema: “Nueva Normalidad Post COVID 19 seiialando
las medidas de bioseguridad e instando a no bajar la guardia en ningin momento. Recordd
la importancia del uso del MAPA (mascarilla y pantalla) y los cuidados que se deben

mantener para mitigar el riesgo de contagio.

La Burbuja Familiar
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Tu BURBUJA familiar NO ES toda TU FAMILIA
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Luego, el Lic. Camilo Chong, de la Organizacion Panamefia de Trasplante se abordo la
tematica de: “Donacion de Organos” en donde explico la Situacion de la Donacion de

Organos en Panama, el Trasplante de Organos y la importancia de ser donante. Para ello,

se le invito a los participantes a inscribirse en el Registro Nacional de Donantes.

Como ultimo tema, el Dr. Carlos Montero del Departamento de Medicina Transfusional y
Servicios de Sangre del Ministerio de Salud abordd los temas: “Donacion de Sangre y
Donacion de Plasma Convaleciente de Pacientes Recuperados de COVID-19” en donde
sensibilizd a los participantes acerca de la Donacién Voluntaria de Sangre para regalar
vida . También conversé acerca de la Donacion de Plasma instando a los pacientes
recuperados de COVID 19 que acudan a donar plasma que sirve como tratamiento para

los pacientes que padecen este virus.
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Para finalizar s,e agradecid las valiosas aportaciones de los expositores a la vez, se
resumieron los puntos mas relevantes de cada exposicion. También se motivd a los
asistentes a que sigan estas recomendaciones para el cuidado de su salud y para la
prevencion de enfermedades. Por ultimo se resalté la importancia de ser donante tanto de

organos como de sangre, para asi ser un héroe que salve vidas.

Describa que Indicador Metas:
Politica 4: O E 4.4 Fortalecer el empoderamiento del individuo la familia y la comunidad
en la adopcion de estilo de vida saludable y tabaquismo.
e LA 4.2.2 Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y
deberes en salud a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

e Funciones Esenciales de Salud Publica (3 'y 4).
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Mida su presion arterial con
precision, contrélela, jviva mas tiempo!

En el Dia Mundial de la
Hipertension Arterial

Te invitamos a la
Jornada Educativa Virtual

Temas:

@ Hipertension Arterial y Estilos de Vida Saludable
Dr. José Cardona (Cardidiogo)

@ Comasacarke Pravecho a tu Consulta Meédica
Dr. Francisco Vargas (Médico especialista en Medicina Interna y Nefrologia)

@ Nueva Normalidad-Rost-Covid-19
Lic. Luis Montalban (Técnico de 1a Sub-direccian de Ambilente del MINSA)

e

@ Donacién de Organgds
Lic. Camilo Chong (T¢cnico de la Organizacion Panamefia de Trasplante)

@ Ponaciéon de Sangre y Donacion de Plasma
Dr. Carlos Montero (Jefe de Medicina Transtusional y Servicios d Sangre)

Hora: de 9:00am a 12:00pm

Inscripcién: https://tinyurl.com/euatx5cr
Identificacion del seminarioweb: 833 7458 8076
Cédigo de acceso del seminario web Jor17Con




