
 
 

 

MINISTERIO DE SALUD 

DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

Nombre de la Actividad: Capacitación Virtual de temas de Salud Integral, como: Cáncer 

de Mama: Prevención y Detección Temprana, Donación de Sangre, Donación de Plasma 

Convaleciente de Pacientes Recuperados de COVID-19, Donación de Órganos y 

Lineamientos a la Nueva Normalidad 

Post COVID-19.  

 

Fechas: 8 de Octubre, 15 de Octubre, 

22 de Octubre y 29 de Octubre de 2020.                              

E

 Equipo organizador de la Capacitación del     

8 de Octubre de 2020 

Lugares: Lotería Nacional de Beneficencia, Banco Hipotecario Nacional, Ministerio de 

Ambiente, Instituto para la Formación y Aprovechamiento de Recursos Humanos, 

Ministerio de Gobierno, Instituto Nacional de la Mujer, Autoridad Nacional de Servicios 

Públicos, Ministerio de Economía y Finanzas, Fuerte Amador Resort & Marina y público 

en general. 

 

 

 

 

Capacitación del 15 de 

Octubre de 2020 



 
 

 

 

Objetivos de la Actividad: Contribuir a la prevención de cáncer de mama en la población 

panameña y reducir la mortalidad por esta enfermedad. Promover la cultura de donación 

de sangre y donación de órganos para aumentar el número de donantes en la población 

panameña. De igual manera, se busca mejorar la calidad de vida de los pacientes que por 

su condición y diagnóstico requieran sangre o algún tipo de trasplante. Otro objetivo es 

ayudar a los pacientes positivos de COVID-19 a combatir el virus con la donación de 

plasma convaleciente de pacientes recuperados de COVID-19 y por último establecer los 

lineamientos para lograr de forma estricta por los empresarios, trabajadores y clientes a 

las medidas de prevención contra el riesgo de infección COVID-19. 

 

Número de participantes de la Actividad: En cada una de las instituciones se lograron 

capacitar a un número importante de participantes, tanto de las instituciones, así como 

también se capacitó al público en general. 

 

Breve relato de la actividad: La Dirección de Promoción de la Salud, inició estas 

capacitaciones virtuales dándoles la bienvenida por parte de la Directora de Promoción de 

la Salud, la Dra. Gabriela García de Salazar, quien en cada capacitación le explicó a 

todos los participantes la importancia de cada uno de los temas, en especial sobre la 

Prevención y Detección Temprana de Cáncer de Mama, ya que era el mes de esta 

importanate campaña.  

De la misma forma, agradeció a los 

Doctores Alfonso Lavergne y Leyla 

Risi por acompañarnos durante todo 

el mes de octubre con destacadas 

participaciones sobre la Prevención 

de Cáncer de Mama. De igual modo 

se resaltó que es necesario tener una 

salud integral para lograr un estado 



 
 

 

de completo bienestar. También se mencionaron las estrategias de DIPROSA frente al 

COVID-19                           Capacitación del 22 de Octubre de 2020 

y que cada una de las empresas pueden apoyarse en las infografías y videos con los que 

contamos para que los mismos puedan circular por sus redes institucionales o estar en 

lugares visibles para los funcionarios.  

Paso seguido, se abordó la temática de Donación de Sangre y Donación de Plasma 

Convaleciente por parte del Departamento de Medicina Transfusional y Servicios de 

Sangre.  

Luego, se abordó la temática de Donación de Órganos impartida por la Organización 

Panameña de Trasplante para luego abordar los Lineamientos hacia la Nueva Normalidad 

por parte de la Dirección de Promoción de la Salud. 

 

Los asistentes se mostraron satisfechos y complacidos con esta serie de capacitaciones y se 

comprometieron a transmitir los conocimientos adquiridos a sus compañeros de trabajo y 

familiares.  

Describa que Indicador Metas:  

Política 4: O E 4.4 Fortalecer el empoderamiento del individuo la familia y la comunidad 

en la adopción de estilo de vida saludable y tabaquismo.  

• LA 4.2.2 Fomento de las actividades para la divulgación de los derechos y deberes 

en salud a nivel del 

individuo, la familia 

y la comunidad.  

• Funciones 

Esenciales de Salud 

Pública (3 y 4).  

 



 
 

 

 

 

 

Capacitación del 29 de Octubre de 2020 

 
 


