
 

 

MINISTERIO DE SALUD 

DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

Nombre de la Actividad: Conmemoración del Día Mundial del corazón. 

Fecha: Septiembre 

Lugar: En todo el país. 

 

Objetivo de la Actividad: 

Sensibilizar a la población panameña sobre la importancia de prevenir las enfermedades 

cardiovasculares a través de la adopción de hábitos de vida sanos y el control de los 

factores de riesgo y medidas preventivas de la Covid-19. 

Número de participantes de la Actividad: El Ministerio de Salud en coordinación 

estratégica con la Alianza Corazones Unidos llevaron a cabo actividades durante todo el 

mes de septiembre para promover la salud cardiovascular y medidas preventivas frente a 

la Covid19.  

 

Breve relato de la actividad: Se adjunta cronograma de todas las actividades realizadas. 

Se envió también fotos a la Federación Mundial del Corazón, a través de la página del Día 

Mundial del Corazón (World Heart Day) donde se hizo mención por medio del posteo de 

fotos de nuestras actividades realizadas. 

 

Describa que Indicador Metas:  

Política 4: O E 4.4 Fortalecer el empoderamiento del individuo la familia y la comunidad 

en la adopción de estilo de vida saludable y tabaquismo. 

• LA 4.4.2 Implementación de Iniciativas de estilos de vida saludables con las autoridades 

políticas y tradicionales, entidades públicas y privadas, ONG´s y la sociedad para mejorar 

la calidad de vida y las condiciones del ambiente. 

• El Plan de Tabaco para el año 2019 al 2025 favorece esta campaña. 

 

 



 

 

Ministerio de Salud  
Cronograma de Actividades 

Dirección de Promoción de la Salud 
 

 
 

Conmemoración Fecha Actividad 

Día Mundial del 

Corazón 

Martes 1 de septiembre Conferencia de prensa - Lanzamiento 

Viernes 11 de septiembre 
La Familia de Promoción se viste de rojo con el muñeco de 

corazón. 

Miércoles 16 de 

septiembre 

Fundación Cardiológica – Taller con jóvenes (Expositores del 

MINSA y participación de nuestras mascotas Corazón, Dora la 

Promotora y Tabaquín 9-11p.m. 

Participación del Dr. Jorge Rodríguez – Nueva Normalidad 

Participación Minsa – Prevención de las nuevas modalidades de 

tabaquismo en jóvenes, vapeo y cigarrillo electrónico. 

Lunes 21 de septiembre 

Fundación Cardiológica – Taller con mujeres (Invitación de 

damas del Minsa y participación de nuestras mascotas Corazón, 

9-11 a.m.  

Participación del Dra. Guadalupe – Nueva Normalidad 

Viernes 25 de septiembre 

Fundación Cardiológica – Taller con mujeres (Invitación de 

damas del Minsa y participación de nuestras mascotas Corazón, 

9-11 a.m. 

Participación del Dr. Jorge Rodríguez – Nueva Normalidad 

Participación Minsa – Licda. Ana de Atencio Incap Etiquetado 

Frontal 

Martes 29 de septiembre 

IV Feria Virtual del Ministerio de Salud 

Jornada Virtual del Minsa con AMUPA en la plataforma virtual 

del INCAP 

Participación del Licdo. Luis Montalván – Nueva Normalidad 

Participación Minsa – Licda. Ana de Atencio/ Incap Etiquetado 

Frontal 

Mes de septiembre  Minsa iluminado de rojo 



 

 

 
 

 
 

Plan de Comunicación 
 

Participación Social Educación para la salud Comunicación para la salud 

 
Población en general. 
 
Personal de salud 
(Dirección de Promoción, 
Quince Regiones de Salud) 
 
 
 

 

• Feria de Salud Virtual. 

• Sesiones educativas 
virtuales 
 

 
 

 

• Promocionales: 150 
bolsas rojas con vasos 
térmicos y geles 
antibacteriales. 

• Voceros en los medios de 
comunicación; periódicos, 
televisoras, etc. 

• Redes sociales: 
Instagram, facebook y 
twitter 

 

 
 

OBSERVACIONES: 
 

Esta campaña contó con el apoyo de las siguientes entidades: 

1. Alianza Corazones Unidos: Fundación Cardiológica de Panamá, Fundación 

Latidos, Fundación Obsequio de Vida, J. Thomas Ford, Fundación 

Corazones que Laten, Fundación Corazón Nuevo y la 

Asociación Panameña de Mercadotecnia en Salud (APAMES).   

2. Organización Panamericana de la Salud (OPS – OMS)  

3. Instituto de Nutrición de Centroamérica y panamá (INCAP) 

4. Asociación de Municipios de Panamá (AMUPA) 

5. Universidades Promotoras de la Salud 

6. Instituto para la Formación y Aprovechamiento de los Recursos Humanos 

(IFARHU) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 



 

 

 
 

 
Lugar: Lanzamiento de la Campaña 
Fecha: martes 1 de septiembre de 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=Ck9GWTMn9W 

 
 

Lugar: La Familia de Promoción se viste de rojo con el muñeco de corazón. 
Fecha: viernes 11 de septiembre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Foto escogida en la web mundial del Día Mundial del 
corazón:https://crm.world-heart-
federation.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=189 

 

https://crm.world-heart-federation.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=189
https://crm.world-heart-federation.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=189
https://crm.world-heart-federation.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=189
https://crm.world-heart-federation.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=189


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Lugar: Taller con jóvenes  

(Expositores del MINSA y participación de nuestras mascotas Corazón, Dora la Promotora y 

Tabaquín 9-11p.m. 

Fecha: miércoles 16 de septiembre de 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lugar: Taller con mujeres (Invitación de damas del Minsa y participación de nuestras mascotas 

Corazón, 9-11 a.m.  

Fecha: lunes 21 de septiembre de 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

Lugar: Fundación Cardiológica – Taller con mujeres (Invitación de damas del Minsa y 

participación de nuestras mascotas Corazón, 9-11 a.m. 

Fecha: Viernes 25 de septiembre de 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

IV Feria Virtual del Ministerio de Salud 

Fecha: Martes 29 de septiembre de 2016 
Lugar: Club de Tenis de Chitré, Región de Salud de Herrera 
Participantes: 100 mujeres de instituciones gubernamentales y no gubernamentales 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Minsa iluminado de rojo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infografías 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Infografías 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Anuncios en el metrobus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corazón humano virtual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


