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HERRERA 
 

Región de Salud: Herrera 

Nombre de la actividad: Campaña de Carnaval 2020 

Fecha: Martes  17, Jueves  19 hasta el martes 25 de febrero  

Lugar: Región de Salud de Herrera 

Objetivo de la actividad: Motivar a la población de la Provincia de Herrera a practicar 

estilos de vida saludable y a cambiar y cuidar su Salud en Carnaval   

Número de participantes de la actividad: Aproximadamente 80,000  personas en los 4 días 

de Carnaval.  

 

Breve relato de la actividad: Se organizó un lanzamiento de Carnaval con una rueda de 

prensa en la Región de Salud donde participaron autoridades de la Región de Salud, 

Directores Médicos de los Distritos , Personal Administrativos y la Prensa de Chitré. 

Además se organizó jueves y viernes  una Campaña Pre- Carnaval que consistía salir a la 

calle y orientar a los ciudadanos sobre la práctica segura del sexo, hidratarse con mucha 

agua, alimentarse saludable y en lugares seguros, usar bloqueador solar , VIH, y prevención 

del Coronavirus ,  etc.,  en los puntos donde se realizaron las actividades del Carnaval  (Ocú, 

Parita, Monagrillo y Chitré).  

Se visitaron 4 emisoras de radio en programas  de comentarios y entrevistas donde se habló 

de lo antes mencionado y de Prevención de Coronavirus. 

Se participó el Lunes de Carnaval en una entrevista en VIVO canal TVN Noticias a las 7:30 

a.m. 

Sábado, domingo, lunes y martes de Carnaval  desde las 7:00 a.m. hasta las 12:00 mD se 

volanteó y se entregaron geles alcoholados y bolsas biodegradables, se pegaron afiches de 

la lavado de manos y calcomanías a los  puestos ambulantes de hamburguesas, hot dogs, 

carne en palitos y ventas de cervezas entre otros. 

Contamos los 4 días con dos carros cisternas desde donde se promocionó lo que es gozar 

unos Carnavales Saludables sin droga, alcohol y tabaco. 

La participación del Licenciado Alonso Martín con sus consejerías a la comunidad Gay de 

Chitré donde entregó Condones y volantes de VIH, lunes de Carnaval. 

 

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados: 

Rueda de Prensa: 100 kits  de  promocionales con suéters, lentes, pañoletas vasos, bolsas 

biodegradables, volantes de coronavirus, VIH, verano seguro y saludable. 

Pre- Carnaval: 300 kits de bolsas biodegradables con gel alcoholado, condones y 

lubricantes para los adultos en las calles, terminales de buses y supermercados. 

Colocación de un Banner de Salud: en el puente elevado del Mall Paseo Central en Chitré. 

 Días de los Carnavales: Bolas inflables 736, vasos plásticos 950, geles 480, bloqueadores 

solares por auto gestión 480 sobres, pañoletas 820, porta celulares 800, Suéters 1200, lentes 

658, Bolsas biodegradables 450, preservativos 940, lubricantes 940,  fondas visitadas 114 , 
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afiches 76, calcomanías 50, volantes ve VIH 769, volantes del uso correcto del condón 400, 

volantes de coronavirus 638, volantes de verano seguro y saludable 600. 

 

Política 4. Garantizar la Promoción de la salud mediante la educación, el Mercadeo Social 

y la Participación Social, incorporando los derechos humanos, el enfoque de género e 

interculturalidad. 

OE 4.1. Impactar en los determinantes de la salud de la población, a través de la 

implementación del Plan Nacional de Promoción de la Salud. 

LA. 4.1.5. Ejecución de procesos de participación ciudadana en salud, basados en el 

empoderamiento de la población y la participación activa de los diferentes actores 

comunitarios  

Nombre del coordinador de la actividad: Dra. Rilda de Arosemena- Jefa de Promoción de 

la Salud , Educadores para la Salud Licdo. Belisario Muñoz, Licdo. Raúl Rivera, Licda. 

Yanelis Osorio , Promotores y apoyo a Promoción de Ocú, Parita, Chitré. 

 

 

Nota: Adjuntar listado de participantes  

           Encuesta de Pre test y Post Test aplicada  

 

 
 

 

Más de 60000 personas pasaron por la 

mirada de los Carros cisternas que 

desbordaron 68,000 galones de agua 

tratada de río. 
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        La Dra. Mata enlace de Herrera participó con nosotros los 4 días de carnaval. 

 

  

                    Artículos promocionales entregados 
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 La Dra. Mata con la influencer de Herrera. 

 

 

 

 

 

 

 

            Visita a los expendios ambulantes de alimentos en los predios del carnaval. 
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Se pegaron Afiches y Calcomanías en los puestos ambulatorios  

 

 

Subiendo los promocionales  Entrevista en vivo TVN Noticias 

 

 

Lic. Alonso Martin compartiendo información con la 

comunidad Gay

  

Banner colocado en el paso elevado del Mall Paseo Central en Chitré 
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LOS SANTOS 
 

Región de Salud: Los Santos 

Nombre de la Actividad: Carnavales 2020 

Fecha: 21 al 25 de febrero  

Lugar: Las Tablas, Tonosí y La Villa de Los Santos 

Objetivo de la Actividad: 

Promocionar diferentes campañas de Prevención en Panamá 

Número de participantes de la Actividad: Indefinido 

 

Breve relato de la actividad: Las actividades de carnaval iniciaron con el lanzamiento 

regional donde participan diferentes departamentos (salud pública, vectores, emergencias y 

promoción) ese día se orienta y se le entregan artículos promocionales en diferentes puntos 

estratégicos. 

 

El Sábado y Domingo en las áreas de Las Tablas y Tonosí se repartieron artículos 

promocionales con su debida orientación. Y durante los cuatro días de carnaval contamos 

con la cisterna con mensajes preventivos en La Villa de Los Santos donde se repartieron 

artículos promocionales de la campaña de tabaco. 

 

El sábado contamos con la participación del Lic. Alonso Martin que estuvo en una actividad 

en Las Tablas donde se trataron temas de estilo de vida saludable, prevención del VIH 

/SIDA; además se repartieron condones y lubricantes. El domingo el Lic. Martin trabajo en 

La Villa donde se dieron orientaciones, igual se repartieron volantes condones y lubricantes. 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados: 

Se distribuyó material educativo (Verano Seguro y Saludable, VIH/SIDA Coronavirus), 

artículos promocionales (bolsas reutilizables,vasos, lentes, pañoletas, suéters, porta 

celular, gel) condones y lubricantes. 

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 

Programa de Estilo de Vida Saludables. 

Nombre del coordinador de la actividad: Licda. Mónica Solís/Coordinadora Regional de 

Promoción de la Salud. 
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Evidencias 

Lanzamiento de la Carnaval 2020 
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 Promoción Carnavales en Las Tablas 
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Promoción Carnavales en Tonosí 
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Promoción en La Villa de Los Santos 
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Actividad en Las Tablas   

Lic Alonso Martín 

               

La Villa  
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Tarima de Espectáculos                                       Calcomanías en los baños del Retiro               

   

 

Cisterna  
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Artículos Promocionales  
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PANAMÁ ESTE 

 

Región de Salud: Panamá Este 

Nombre de la Actividad: Carnavales 2020 

Fecha: 22 AL 25 de Febrero de 2020 

Lugar: Corregimiento Chepo Cabecera 

Objetivo de la Actividad: Concienciar a la población acerca de la importancia del lavado 

de manos y otras medidas para la prevención de enfermedades principalmente COVID-19. 

 

Número de participantes de la Actividad: Todos los participantes durante 4 días de culecos 

en calle debajo de chepo, además de personas en campamentos de retiros espirituales en las 

margaritas, cañitas y el llano. 

 

Breve relato de la actividad: Durante los 4 días de carnavales el Ministerio de Salud 

implementó una serie de actividades innovadoras como lo fue la ubicación de carros 

cisternas en los puntos con mayor concentración de público en diversas áreas del país, en 

nuestro caso en el Corregimiento de Chepo (Calle Abajo) donde se ubica cisterna con valla 

gigante con 4 mensajes importantes dirigidos a la ´población que acude a los culecos. Los 

mensajes disfruta tu carnaval con: alimentación segura, con sexo seguro, con conductor 

designado, sin fumar. Protégete del sol y lávate las manos con agua y jabón para prevenir 

enfermedades. Igualmente se envían mensajes a través de vallas móviles tipo mochilas 

utilizadas por jóvenes que caminaron entre el público en culecos de calle arriba y debajo de 

Chepo. Por otro lado, se logró a través de las junta de carnaval de calle debajo de chepo 

que la discoteca por medio del dj enviara mensajes alusivos al Coronavirus e importancia 

de lavado de manos. Igualmente Dr. Carlos Batista envió mensaje a la población que acudió 

a los culecos en esta calle. 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados 

✓ 300 bolsas biodegradables con mensaje tu humo mata, 

✓ 450 lentes para el sol 

✓ 15 cajas de preservativos600 sweaters negros carnavales sin tabaco. 

✓ 500 porta documentos tu humo mata 

✓ 500 pañoletas tabaco-tu humo mata 

✓ 450 vasos deportivos 

✓ 15 cajas de preservativos 

✓  

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Todas las actividades realizadas durante los Carnavales 2020 refuerzan acciones para 

promover estilos de vida saludables y prevención de enfermedades. 
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Estas acciones se encuentran enmarcadas en Política n0.4, plan de gobierno 2019-2024, 

pilar n0.4 combate la pobreza y la desigualdad, fes no.3. 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Licda Xiomara De León.- Jefa Regional de 

Promoción de la Salud, Dr. Carlos batista-Director Regional. 

 

Evidencias Fotográficas 

 

 

               

Vallas móviles con mochilas                          Visitas a campamentos de retiros espirituales. 
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Inspecciones y Promoción de la Salud en puestos fijos y ambulantes de expendio de 

alimentos. 

 

           

Entrega de bolsas promocionales a manipuladores de alimentos en área de culecos en 

Calle Arriba de Chepo. 
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Participación del Dr. Carlos A. Batista, Director Regional y Dr. Carlos E. Meléndez, Jefe 

de Salud Pública Regional en actividades durante los Carnavales 2020. 

 

                    
 

Cisterna del MINSA en culecos de Calle Abajo de Chepo-Carnavales 2020. 

Mensajes lavado de manos y Coronavirus a través de mensajes del D.j. de la discoteca 

móvil 
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COCLÉ 
 
 

Región de Salud: Coclé 

Nombre de la Actividad: Volanteo Pre- Carnaval 

Fecha: 18-02-2020 

Lugar: Terminal Penonomé Panamá y Rutas Internas 

 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar las medidas de prevención que se deben poner en práctica durante los 

Carnavales. 

Número de participantes de la Actividad: 6 funcionarios 

 

Breve relato de la actividad: Promoción Regional en conjunto con el personal del Centro de 

Promoción de Penonomé volantearon en la terminal a todos los que llegaban a la terminal. 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados: 

1,000 volantes de Coronavirus y 1,000 volantes de Dengue 

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Luis Campos  y Lourdes Pérez 

 

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y pos test aplicada 
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Región de Salud: Coclé 

Nombre de la Actividad: Visita a la radio medidas preventivas durante Carnaval 

Fecha: 20-02-2020 

Lugar: Radio Mi Favorita Penonomé 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar las medidas de prevención que se deben poner en práctica durante los 

Carnavales 

Número de participantes de la Actividad: 4 funcionarios 

 

Breve relato de la actividad: Promoción Regional invita a las secciones de Salud Pública 

como: Vectores, DEPA y Epidemiologia, para que en conjunto se divulguen las medidas de 

prevención  durante los Carnavales- 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados 

 

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Luis Campos 

   Radio Mi favorita  
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Región de Salud: Coclé 

Nombre de la Actividad: Docencia en la Universidad Abierta y a Distancia de Penonomé 

Fecha: 20-02-2020 

Lugar: Universidad UNAD  Penonomé 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar las medidas de prevención que se deben poner en práctica contra el Coronavirus 

durante los Carnavales 

Número de participantes de la Actividad: 40  

 

Breve relato de la actividad: Promoción Regional capacita a estudiantes, docentes y 

personal administrativo  de la UNADP sobre medidas de prevención del Coronavirus pre 

Carnaval 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados 

50 trípticos de Coronavirus 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Luis Campos 

 

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y Post test aplicada 

 

 
                                                        UNIVERSIDAD UNADP 
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Región de Salud: Coclé 

Nombre de la Actividad: Docencia en el Hotel Bristol 

Fecha: 19-02-2020 

 

Lugar: Hotel Bristol  

 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar las medidas de prevención que se deben poner en práctica contra el Coronavirus 

a los visitantes durante los Carnavales. 

Número de participantes de la Actividad: 20 participantes  

 

Breve relato de la actividad: Se capacita a todos los Jefes de Departamento y personal 

administrativo 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados 

50 trípticos Coronavirus 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Luis Campos y  Obdulia Araica (Salud 

Pública 

 

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y Post test aplicada 

 

Hotel Bristol Río Hato 
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Región de Salud: Coclé 

Nombre de la Actividad: Caminata para divulgar  preventivas Pre Carnaval 

Fecha: 21-02-2020 

Lugar: Centro de Promoción de  Penonomé 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar  medidas de prevención que se deben poner en práctica durante los Carnavales 

Número de participantes de la Actividad: 500 participantes  

 

Breve relato de la actividad: Promoción regional y el Centro de Promoción Distrital  invitan  

a diferentes instituciones públicas y privadas a participar de la caminata de  prevención 

durante los carnavales 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados: 

800 trípticos sobre Coronavirus   

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Luis Campos  y  Licda. Lourdes Pérez  

C

 

 
 



27 
 

 

Región de Salud: Coclé 

Nombre de la Actividad: Volanteo Pre -Carnaval 

Fecha: 22-02-2020 

Lugar: Principales avenidas de  Aguadulce 

 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar  medidas de prevención que se deben poner en práctica durante los Carnavales 

Número de participantes de la Actividad: 5 funcionarios  

 

Breve relato de la actividad: Promoción Distrital  de Aguadulce realiza volanteo en la 

terminal y avenidas principales 

 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados: 

1,000 trípticos sobre Coronavirus  y 1000 dengue 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Licda. Celideth Cedeño  

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y Post test aplicada 

 

 

Avenidas de Aguadulce 
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Región de Salud: Coclé 

 

Nombre de la Actividad: Carro cisterna durante los 4 días de carnaval 

Fecha: 22, 23, 24, 25-02-2020 

 

Lugar: El Manguito de Penonomé 

 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar  medidas de prevención que se deben poner en práctica durante los Carnavales y 

distribución de material promocional 

Número de participantes de la Actividad: 8 funcionarios por día 

 

Breve relato de la actividad: Durante los 4 días en el carro cisterna participaron  Promoción 

Regional apoyado por los distritos de La Pintada, Antón, Penonomé y la sede regional. 

 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados: 

Materiales suministrados por el nivel nacional de Promoción 

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Luis Campos y Licda. Delkis Vergara  

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y Post test aplicada 
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Carro Cisterna   
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MINISTERIO DE SALUD 

 

 

Región de Salud: Coclé 

 

Nombre de la Actividad: Operativo durante los 4 días de carnaval 

Fecha: 22, 23, 24, 25-02-2020 

 

Lugar: Centro de Promoción de Natá 

 

Objetivo de la Actividad: 

Divulgar  medidas de prevención que se deben poner en práctica durante los Carnavales 

Número de participantes de la Actividad: 5 funcionarios por día 

 

Breve relato de la actividad: Durante los 4 días de carnaval se dieron medidas de prevención 

a personas que dormían en casa de campañas, vendedores de alimentos  y público en general 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados: 

2000 volantes de corona virus y 2000 de dengue 

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

Plan de Promoción 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Dra. Sant Rose 

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y Post test aplicada 

 

 

Natá 
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NGABE BUGLÉ 

 
Región de Salud: Ngäbe Buglé 

 

Nombre de la Actividad: Periodo de Carnaval/Campaña contra el Coronavirus (COVID19) 

MINSA. Y disminuir el riesgo de contraer infecciones de trasmisión sexual. 

 

Fecha:    21  al 25 febrero 2020 

 

Lugares: __Comunidades de: Quebrada Guabo, Hato Julí, Chichica, Alto Caballero, Cerro 

Pelado, Alto de Jesús, Cerro Mosquito Lajero Arriba, Buenos Aires. Comarca Ngäbe Buglé. 

 

Objetivo de la Actividad 

promover en los participantes en las actividades de Carnaval o los que se encuentren en 

sus comunidades para esta fecha, las medidas de prevención frente al Coronavirus.  

Número de participantes de la Actividad: 393 de forma directa 

 

Breve relato de la actividad:  

Las actividades realizadas son varias, Sesiones educativas,  entrega de materiales 

educativos, entregas de gel, objetos promocionales(botellas bolsas protectora de celulares, 

preservativos, lubricantes. 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados 

760 volantes, Afiches, 10 botellas promocionales 40, pañuelos 71, suéter promocionales 

25.bolsas promocionales 205, lentes 20, lubricantes 570, preservativos 2550. 

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

 

Nombre del coordinador de la actividad: Lic. Roberto Montecer. S. 

 

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y Post test aplicada 
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BOCAS DEL TORO 
 

Región de Salud: Bocas del Toro 

Nombre de la Actividad: Operativo de Carnaval 

Fecha: 21 al 25 de febrero 2020 

Lugar: distritos de Almirante, Changuinola y Bocas del Toro 

 

Objetivo de la actividad. Sensibilizar sobre mejorar su estilo de vida durante 

los carnavales 

  

Número de Participantes de la Actividad:540 

 

Breve Relato de la Actividad : 

Orientamos 540 personas que  acudieron a los carnavales, playas, Ríos otros 

Tipo y Número de recursos educativos volantes 3,205 calcomanía 42 y promocionales 

Entregados vasos 141, Gel 314 lubricantes 247 pañoletas 219 ,estuches de celulares 241 

,suéter 51 lentes 205 bolsas 237 preservativos 252 personas orientadas 540 

 

Describa que indicador, Metas Programadas plan de Gobierno -salud 2019-2014, Política 

4; del Plan de promoción; las funciones esenciales de salud pública (3y4) del plan de 

tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad. 

Nombre del coordinador de la Actividad: Promoción de la Salud 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

Carnavales 
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PANAMÁ NORTE 
 

 
Región de Salud: Panamá Norte 

Nombre de la Actividad: Actividades de Carnaval  

Fecha: 21 al 25 de febrero de 2020 

 Lugar: Campo Deportivo de Chivo Chivo, Corredor de los Pobres, Caimitillo, Tecas de San 

Vicente. En estos lugares de desarrollaban actividades de carnaval. 

Objetivo de la Actividad:  

• Sensibilizar a la comunidad  en prevención de enfermedades de transmisión sexual, 

coronavirus, dengue, conductor designado, lavado de manos, uso de bloqueador y 

tabaco 

Número de participantes de la actividad: 425 personas durante los cinco días de carnaval 

Breve relato de la actividad:  

• Se realizaron sesiones educativas, se entregaron volantes informativos de los 

diferentes temas antes mencionados, entrega de kit de carnaval como suéter, 

preservativos, lubricantes, pañoletas, vasos, gel alcoholado, protector de celular 

• Se participó en el OPERATIVO CARNAVAL SEGURO, entrega de volantes en una 

actividad INSTERINSTITUCIONAL con ATTT, POLICIA NACIONAL MEDUCA. 

ACODECO, IFHARU, CSS, MIDES, ASOCIACIÓN DE BUSES COLEGIALES, 

ESCUELO DE MANEJO DEL AREA, con sesiones educativos, vocería en el área, 

entrega de volantes informativas y entrega de kit de carnavales en al área de Villa 

Zaita. 

• Se colocó Banner de Lavado de manos en Puente de Las Lajas, Corregimiento de Las 

Cumbres proporcionado por Promoción sede. 

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados: 850 volantes de entre 

Coronavirus, VIH, Dengue, Verano Saludable y Tabaco, entrega de Kit de Carnaval 400 

preservativos, 300 lubricantes, 200 gel alcoholados, 30 calcomanías, 150 vasos, 100 

pañoletas, 60 lentes, 30 bolsas plásticas de celular,100 suéter,150  bolsas carnavaleras.   

Indicadores Política 4 del plan de promoción favorecido con esta actividad: 

Eje 3, Política 4, O.E 4.2, L.A. 4.2.1 L.A. 4.2.2. OE 4.3. L.A. 4.3.3. 

 Nombre del coordinador de la actividad: Dra. Anouchka Garrido 
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Actividad Insterinstitucional realizada Verano Seguro y 

Saludable en Villa Zaita 
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Actividades realizadas en diferentes puntos de la Región 
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COLÓN 
 

Región de Salud: Colón 

Nombre de la actividad: Actividades de Prevención durante época de Carnaval por 

Coronavirus y Aniversario de la Ciudad de Colón 

Fecha: Febrero de 2020 

Lugar: Colón 

Objetivo de la actividad: Se realizó los días 21, 22, 23, 24 y 25 de febrero 

Objetivo de la Actividad: Concientizar a la población sobre método de Prevención de 

enfermedades como: Coronavirus, Dengue, VIH, ETS, Cuidados de Prevención solar y otros 

temas de salud. 

 

Breve relato de la actividad:  

Minsa (Promoción de la Salud.) colocó Puesto de Información y Educación en la sede del 

"Desfile de la Pollera Congo" organizado por la Alcaldía del Distrito de Colón. 123 niños y 

adultos beneficiados con la información Coronavirus y Etiqueta Respiratoria. Igual cantidad de 

gel e impresos didáctico fueron entregado.  

 

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados.  

Volantes, trípticos, gel alcoholados  

 

Describa que indicador político 4, del plan de promoción, las funciones Esenciales de Salud 

Pública (3 y 4) y del plan de tabaco 2019 -2025 se favorecen con esta actividad.  

O.E. 4.1, 4.2, 4.4, 2 acciones programada. 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Departamento de Promoción de la Salud Región 

de Colón. 
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Nota: Adjuntar listado de participantes  
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PANAMÁ OESTE 
 

 

Región de Salud Panamá Oeste 

 

Nombre de la actividad: Campaña Verano Seguro y Saludable en Carnaval 

 

Fecha: Del 21 al 25 de febrero de 2020 

 

Lugar: Queso Chela y Carnavales de Capira cabecera 

 

 

Objetivo de la actividad:  

 

• Orientación a las personas que se desplazan hacia distintos puntos del interior del país 

al carnaval. 

• Volanteo y orientación sobre medidas preventivas durante el carnaval a puestos de venta 

de alimentos y bebidas con énfasis en el lavado de manos y Coronavirus. 

• Entrega de preservativos y lubricantes para prevención de ITS VIH/Sida, con la 

colaboración de Asociación de Nuevos Horizontes. 

 

Desarrollo de la actividad:  

 

La Región de Salud Panamá Oeste participó con todo el equipo de Promoción de Salud en 

la Prevención de las enfermedades y accidentes que pueden ocurrir debido a la 

aglomeración y a la ingesta de licor en estas fiestas de carnaval a nivel de toda la provincia 

de Panamá tratando de minimizar acontecimientos desagradables y recomendar los 

cuidados que se deben tener en esta celebración. 

 

Los lugares en donde estuvimos realizando actividades como orientaciones y distribución de 

bolsas de carnaval con insumos de esta festividad y material educativo de prevención fueron 

en el área de Quesos Chela, lugar en donde hacen alto los viajeros hacia diferentes puntos 

del interior de la República.  
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Población Objetivo: 

Toda la población panameña y extranjeros que visitaron a nuestro país en estas fiestas de 

carnavales. 

  

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados: 

 

 

 

Indicador: Contar con un programa educativo anual de estilos de vida saludable por 

instalación de salud para evitar el alto consumo de tabaco. 

 

Política 4: OE 4.4. fortalecer el empoderamiento del individuo la familia y la comunidad en 

adopción de estilos de vida saludable y tabaquismo. 

 

Funciones esenciales de Salud Pública (3 y4)  

 

Función esencial No.  Promoción de la Salud. 

 

 

Insumos Cantidad 

Volantes de V.I.H 1,000 

Volante de Dengue 1,000 

Volante de Zika 1,000 

Volante de Chikungunya 1,000 

Distribución de Kit de Aseo  

(vasos térmicos y gel acolchada) 

2,900 

Asociación de Nuevos Horizontes 

(distribución de preservativos y lubricantes) 

2,000 

Volante de Lavado de Mano 1,000 

Volantes de Coronavirus 1,000 

Volantes de Medidas Preventivas durante el Carnaval  

(Alimentación Saludable, Uso del Cinturón de seguridad, 

Prevención de Tabaquismo, No uso de bebidas 

Alcohólicas) 

 

 

1,000 

Suéteres 1,000 

Volantes de Uso de Bloqueador Solar (entregas de 

Pañoletas y Lentes con Protector Solar) 

2,000 

Colocación de dos banners de Lavado de Manos, 

ubicados en los puentes peatonales de El Espino y 

Capira 

2 



43 
 

Plan de Tabaco para el año 2019 al 2025 favorece esta campaña, a través del equipo 

coordinador de Promoción de la Salud y salud mental, para la orientación y las acciones 

médica a cada persona que necesite esta ayuda social. 

 

Coordinadores de la Actividad:  Equipo de Promoción de la Salud de Panamá Oeste  

 

 

 

_______________________________________ 

Lic. Ernesto González 

Jefe de Promoción de la Salud 

Región de Salud Panamá Oeste 
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Fotos 
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METROPOLITANA 

 

 
Nombre de la actividad: Carnavales Libre de Humo de Tabaco: volanteo, entrega de 

bolsas carnavaleras, entrega de preservativos. 

 

Fechas: Se realizó durante los días 21, 22, 23, 24 y 25 de febrero 

 

Lugar: Cinta costera 

 

Objetivo de la Actividad: Concientizar a la población sobre métodos de prevención de 

enfermedades como, Coronavirus, ETS, VHI, Dengue, además volantes sobre cuidados 

durante el verano. 

 

Breve Relato de la actividad: Los días de carnaval, se realiza volanteo, entrega de bolsas 

carnavaleras, entrega de gel antibacterial y preservativos a   nacionales y extranjeros 

acudieron a celebrar el carnaval en la cinta costera. 

 

Política 4: Fortalecer el empoderamiento de las personas, la familia y la comunidad en la 

adopción de estilos de vida saludable. 

 

 

 

 

 

DÍA VOLANTES GEL 

ANTIBACTERIAL 

PRESERVATIVOS BOLSA 

PROMOCIONAL 

DE CARNAVAL 

21 

FEBRERO  

300  200   60 

22 

FEBRERO 

6OO 250 263 60 

23 

FEBRERO 

500 150 200 50 

24 

FEBRERO 

400 60 333 50 

25 

FEBRERO 

300 100 368 50 
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SAN MIGUELITO 
 

Región de Salud: San Miguelito 

 

Nombre de la Actividad: Carnavales Seguro y Saludable 2020 

 

Fecha: 18 al 25 de febrero de 2020 

 

Lugar: Centros de Salud de San Miguelito, Comunidades de San Miguelito, Estaciones del 

Metro de San Miguelito, Centros Comerciales, Calle H, Centro Comercial Los Andes, 

Mirador y Gilabert 

 

Objetivo de la Actividad: Orientar a la población sobre medidas de Prevención en 

Carnavales disfrutando un Verano Seguro y Saludable, enfatizado en Lavado de Manos para 

reducir la propagación de enfermedades infecciosas.  

 

Número de participantes de la Actividad: 4509 

 

Breve relato de la actividad: 

Previo a las fechas de carnavales se realizaron actividades en los centros de Salud de San 

Miguelito, volanteo en las comunidades, al igual que en Centros Comerciales, estaciones del 

Metro de San Miguelito, entrevistas en radio, se repartió material promocional a la 

comunidad. Durante los carnavales se trabajó en conjunto con los departamentos de 

Saneamiento Ambiental y Zoonosis en operativo de carnavales, donde promoción volanteo 

sobre diversos temas, se orientó a la comunidad sobre las medidas de prevención de 

enfermedades infecciosas, lo importante del lavado de mano y se regaló material 

promocional a las personas que participaron de los carnavales en San Miguelito. 

 

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados: 

Se realizaron sesiones educativas, volantes, material promocional y entrevistas. 
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Describa que indicador: Las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) 

 

Nombre del coordinador de la actividad: 

Dra. Michelle Lacayo / Jefa de Promoción de la Región de San Miguelito 

 

Nota: Adjunto fotos como evidencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA
#VOLANTE

Covid-19

#VOLANTE

DENGUE

#VOLANTE

USO DEL 

CONDON

#VOLANTE

VERANO 

SALUDABLE 

CARNAVALES

#GEL #AFICHE
#CALCO-

MANIA

MATERIAL 

PROMOCIONAL

KITS 

PRESERVATIVO
OTRAS ACTIVIDADES

18/02/2020 1164 855 20 128 10 5 130 130
Charla  preventiva  en Campaña 

Carnaval  Seguro y Sa ludable

Charla  Educativa  Sa la  de Espera  

de C/S Torri jos  Carter, 

Noticiero de Telemetro

Docencia  a l  personal  de Val le 

Urracá.

20/02/2020 565 660 90 115 258 1000 290 Entrevis ta  en la  radio

Docencia  en el  Municipio 

Colocación de Banner en Las  

Col inas

22/02/2020 50 100 30 48 125 2 410

23/02/2020 60 75 100 30 10 190

24/02/2020 20 87

25/02/2020 5 61

366

427 320 157 55 17021/02/2020 854 198

19/02/2020 601 47 15 1430
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18/02/2020 

Estación del Metro de San Isidro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Comercial Los Andes 
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Centro de Salud Amelia Denis de Icaza 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud Torrijos Carter 
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Centro de Salud de Veranillo 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud de Cerro Batea 
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Reunión Red Interinstitucional Contra El Dengue, Carnaval Seguro y Saludable  
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19/02/2020 

Centro de Salud Torrijos Carter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud Cerro Batea 
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Centro de Salud de Veranillo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estación del Metro de San Miguelito 
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Centro de Salud Valle Urracá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noticiero Telemetro 
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Comunidad de Cerro Batea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidad de Veranillo 
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Comunidad de Cerro Batea 
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20/02/2020 

Centro de Salud Torrijos Carter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud de Valle Urracá 
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Centro de Salud de Veranillo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista en Radio La Exitosa 
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Estación del Metro de San Isidro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Comercial Los Andes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

Estación del Metro de San Miguelito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Comercial Los Andes 
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21/02/2020 

Centro de Salud Torrijos Carter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud de Cerro Batea 
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Centro de Salud de Valle Urracá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Salud de Veranillo 
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Estación del Metro de San Isidro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estación del Metro de San Miguelito 
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Centro Comercial Los Andes 
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22/02/2020 

Sábado de Carnaval 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

23/02/2020 

Domingo de Carnaval 
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24/02/2020 

Lunes de Carnaval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/02/2020 

Martes de Carnaval 
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GUNA YALA  
Región de Salud: Kuna Yala 

Nombre  de la actividad: Volanteo sobre coronavirus y entrega de kit carnavalero. 

Fecha: 22, 23, 24 de febrero del 2020 

Lugar: Puerto Terminal Niga Kantule  y Nusagandi de la Comarca de Kuna Yala. 

 

Objetivo de la actividad: Concientizar a la comunidad en general sobre el Coronavirus con 

volanteo y repartición de kit carnavalero. 

 

Número de beneficiados: 3000 turistas y 900 comuneros locales. 

 

Breve relato de la actividad: Los días de carnaval 22, 23, 24 de febrero del 2020 se realiza 

el volanteo sobre coronavirus y se entrega el kit carnavalero, el equipo de salud procedió a 

entregar los volantes junto al kit carnavalero para los turistas nacionales y extranjeros 

además de los locales. Este con el fin de concientizar al público en general, y se realiza en 

el puerto Niga Kantule y en Nusagandí. 

Recursos educativos y promocionales entregados: Volantes, gel, kit carnavalero, afiches, 

calcomanías. 

 

Indicadores: 

Política 4: Fortalecer la Promoción de la salud mediante la participación social, educación 

y mercadeo social de la salud, incorporando los derechos humanos, el enfoque de género e 

interculturalidad. 

Objetivo estratégico: 

O.E.4.4. Fortalecer el empoderamiento de las personas, la familia y la comunidad en la 

adopción de estilos de vida saludables. 

Línea de acción:  

LA 4.4.2. Implementación de iniciativas de estilos de vida saludables con las autoridades 

políticas y tradicionales para mejorar el estilo de vida y las condiciones de ambiente. 

Nombre del coordinador de la actividad: Licdo. Ascanio Martínez Brown. 
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Volanteo sobre coronavirus durante los carnavales 

Fecha: 22, 23, 24 de febrero del 2020 

Región de Salud de Kuna Yala 

 

Lugar 

 

Hora 

 

Actividades 

Instituciones y grupos 

organizados que 

participaran 

Equipo Regional 

Responsable 

 

 

 

 

Puerto Terminal 

    22/2/2020 

    23/2/2020 

 

 

 

 

 

 

De 6:00am 

a 

3:00pm 

Repartición de volantes y 

afiches sobre coronavirus y 

entrega de kit carnavalero 

durante los días de carnaval a 

turistas nacionales, 

extranjeros y locales. 

  

 

 

-Equipo Regional 

✔ Coord. de 

Promoción de Salud 

y la 

● Coord. De 

Trabajadora Social. 

 

-Equipo 

multidisciplinario del 

Centro de Salud Cartí. 

 

 

Coordinación de 

Promoción y 

Educación en 

Salud. 

 

 

 

 

Nusagandi 

 

       24 /2/2020 

 

 

      

 

 

De 6:00am 

a 

3:00pm 

Repartición de volantes y 

afiches sobre coronavirus y 

entrega de kit carnavalero 

durante los días de carnaval a 

turistas nacionales, 

extranjeros y locales. 

 

 

 

 

-Equipo Regional 

✔ Coord. de 

Promoción de Salud 

y la 

● Coord. De 

Trabajadora Social. 

 

-Equipo 

multidisciplinario del 

Centro de Salud Cartí 

Sugtupu. 

 

 

Coordinación de 

Promoción y 

Educación en 

Salud. 
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Nota: Las evidencias en los anexos. 

Evidencias 

 

   
Se procedió armar el gazebo para el volanteo y entrega de kit carnavalero y mensajes de salud en los 

carnavales 
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Comarca 

 

 

Equipo Regional de Salud de Kuna Yala con el apoyo de funcionarios de Salud de Cartí se procedió a 

distribuir los volantes, gel, trípticos y el kit carnavalero, en el puerto Niga Kantule. Comarca de Kuna 

Yala. 

Durante el volanteo también distribuimos condones para la prevención del VIH y otras 

enfermedades de transmisión sexual y el embarazo. 

Se distribuyó los volantes y el kit carnavalero a turistas nacionales, extranjeros y 

locales. 
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 También se procedió el volanteo por la carretera Llano-Cartí, específicamente a la 

altura de reten Nusagandí a turistas y público en general. 
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Se orientó al personal que trabajan en Nusagandí y personal de SENAFRONT, sobre 

coronavirus y la importancia de lavado de manos para la prevención de enfermedades 

respiratorias. 
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Volanteo con orientación sobre la prevención de Coronavirus en la Carretera Llano-

Cartí, por personal de la Región de Salud de Kuna Yala. 
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CHIRIQUÍ 
 

Región: Chiriquí 

 

Nombre de la Actividad: Informe de Carnaval 

 

Fecha: Días 21, 22, 23, 24 y 25 de febrero del 2020.  

 

Lugar: Distritos Dolega, las lajas y Querevalos 

 

Objetivo de la Actividad: Desarrollar actividades educación, promoción y prevención 

dirigidas a la población en general sobre medidas de seguridad, Estilos de vida Saludable 

previo y durante el carnaval.  

 

Número de Participantes de la Actividad: 977 personas orientas de forma presencial. 

 

Breve Relato de la Actividad (Resultado): Esta actividad consiste en realizar actividades 

educativas de educación, prevención y promoción dirigidas a la población en general sobre 

medidas de seguridad, Estilos de vida Saludable previo y durante el carnaval en la Región 

de Chiriquí. Se orientó la comunidad en los siguientes temas: 

➢ Estilos de vida Saludable 

➢ Lavado de Manos 

➢ Coronavirus 

➢ Ley 13 para el control del tabaco 

➢ VIH –SIDA 

➢ Medidas de seguridad 

 

Acciones realizadas: 

➢ 977 personas orientadas 

➢ Divulgación de mensajes a través de la Radio (Ondas Faro de David, Radio Chiriquí) 

➢ Visitas a los medios de comunicación por la Directora Regional, Salud Pública,  

➢ Puntos estratégicos informativos en terminales, parque y plazas. 

➢ 32 sesiones educativas 

➢ Volanteo y entrega de artículos promocionales alusivos al carnaval libre de Humo de 

Tabaco. 

 N° de Materiales Educativos Entregados:  

 1000 volantes de lavado de mano 

250 condones 
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N° de Artículos Promocionales Entregados: 

236 gel  

205 pañoletas 

160 suéteres 

205 lentes 

140 bolsas 

350 vasos 

60 calcomanías 

 

Recursos Utilizados: Volantes, condones, Artículos Promocionales y transporte.  

 

Describa que indicador Política 4, del Plan de Promoción, las Funciones Esenciales de 

Salud Pública (3 y 4) y del Plan de Tabaco 2019-2024 se favorecen con esta actividad. 

Eje 3 Política 4 OE 4.4 la 4.4.2 

Nombre del Coordinador de la Actividad (firma): Licda. María J. de Guerra Jefa Regional) 

 

Nota: 

Adjuntar listado de participantes, fotos. 

Pre y Pos-test de evaluación de la actividad 
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Adjuntos 

 

LISTA DE ASISTENCIA FOTOS 

Viernes de Carnaval 21/02/2020 

David, Vía Interamericana 

Actividad: Orientación, volanteo 

y entrega de artículos 

promocionales. 

 

 

  

Sábado de Carnaval 22/02/2020 

Lajas, Dolega y Querevalo 

Actividad: Orientación, 

volanteo y entrega de artículos 

promocionales. 

 

  

Domingo de Carnaval 

23/02/2020   Las Lajas 

Actividad: Orientación, 

volanteo y entrega de artículos 

promocionales. 

 

 

  Lunes de Carnaval 24/02/2020 

Lajas, Dolega y Querevalo 

Actividad: Orientación, volanteo 

y entrega de artículos 

promocionales. 

 

 

  

       Martes de Carnaval 

25/02/2020 Dolega  

Actividad: Orientación, volanteo 

y entrega de artículos 

promocionales. 
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VERAGUAS 
Región de Salud: Veraguas  

Nombre de la actividad: Carnaval con Salud   

Fecha: 21 al 25 de febrero de 2020 

Lugar: Santiago, Veraguas.  

Objetivo de la actividad: Realizar actividades durante el carnaval con prioridad en 

beneficio de la Salud. 

Número de participantes de la actividad: 1,406 personas 

Breve relato de la actividad: Se realizó lanzamiento del carnaval con salud, se realizó 

volanteo con material sobre coronavirus, lavado de manos, ITS, VIH, tabaco, se orientó a 

la población en cuanto a las infecciones de transmisión sexual el VIH y SIDA, alimentación 

saludable, se entregaron kit lentes de sol, bolsas biodegradables, vasos térmicos, suéter, se 

distribuyó gel alcoholadas, se entregó condones, se realizó rueda de prensa y programas 

radiales.  

 Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados.  

1,500 bolsas, 500 lentes, 200 vasos, 200 suéter, 100 porta todo, 2,500 volantes sobre 

coronavirus, lavado de manos, ITS, VIH, tabaco. 

 

Describa que indicador Política 4, del plan de promoción, las funciones Esenciales de 

Salud Pública (3 y 4) y del plan de tabaco 2019 -2025 se favorecen con esta actividad.  

O.E. 4.1, 4.2, 4.4, 2 , Acciones programada según POA 2010. 

 

Nombre del coordinador de la actividad. Región de Veraguas. 

 

Nota: Adjuntar listado de participantes  
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DARIÉN 
 

 Región de Salud: Darién 

Nombre de la Actividad: Operativo de Carnaval 2020 

 Fecha: 21 – 25 de febrero de 2020 

 Lugar:   Metetí, Guarachine, EL Real, Boca de Cupe, Yaviza 

 

Objetivo de la Actividad: 

Promover en cada comunidad los cuidados de la salud estilos de vida saludable, 

Prevención de pérdidas de vidas por inmersión, vigilancia en   distribución de alimentos 

saludables, y recalcar permanente la prevención Coronavirus -19  

Número de participantes de la Actividad: Aproximadamente Metetí 200 personas  

Garachine 25 personas, El Real 100 personas Boca de Cupe 42, Yaviza 50 personas 

   

Breve relato de la actividad:  

En Centros de Salud, se continuo con sesiones informativas y educativas.  Se reparten 

artículos promocionales alusivos al carnaval en las áreas   donde se realizaron culecos, se 

vigila los carros cisternas y las tomas de agua, se realizó inspección a expendios durante el 

día y la noche.  Se decomisó alimentos y productos nocivos para la salud. 

 

Tipo y número de Recursos Educativos y promocionales entregados 

Pañoletas 250, Vasos plásticos 250, Gel Alcoholado 410, Afiches de Lavado de Manos 50, 

Calcomanías 75.  

 

Describa que Indicador Metas Programadas Plan de Gobierno-Salud 2019-2024; Política 

4; del Plan de Promoción; las Funciones Esenciales de Salud Pública (3 y 4) y del Plan de 

Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.  

O.E. 4.2     L.A. 4.2.1. 

        4.4_FESP Nª 3  y FESP Nº 4 y  

Además enfatizando los  ODS no 3,4,5, de los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS 

Agenda 2030. 

 

Nombre del coordinador de la actividad: Dr. Luis Gálvez  

Nota: Adjuntar listado de participantes 

           Encuesta de Pre test y pos test aplicada 

  Inspección a Carros Cisternas / Establecimientos      

           ´Docencia Higiene Ambiental e      Interculturalidad 


