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Region de Salud: Metropolitana
Nombre de la Actividad: Dia Regional de las Frutas: “Mas Frutas, Mas Vidas”

Fecha: 03 de mayo de 2021.

Lugar: Salas de espera de las siguientes instalaciones de salud: Curundu, Veracruz, Rio
Abajo, Las Garzas y Emiliano Ponce. Estacién del Metro en la 24 de diciembre.

Obijetivo de la actividad: Promover el consumo de las frutas como fuente importante de una
buena nutricién y de estilos de vida saludable para disminuir el riesgo de enfermedades no
transmisibles.

Numero de participantes de la actividad: personas.

Breve relato de la actividad: Se realizaron sesiones educativas sobre: Estilos de vida
Saludables, importancia de consumir frutas, valor nutricional de las frutas. Ademas se
repartieron frutas entre colaboradores y pacientes. También se apoy6 al Movimiento de
Alimentacién saludable en la distribucion de semillas de frutas en la Estacidon del Metro en
la 24 de diciembre.

Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados:

e 227 volantes
e 60 Cintas alusivas

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.



Sesidn Educativa realizada en sala de espera por el
Licdo. Alonso Martins. Centro de Salud de Curundd.
03 de mayo 2021.

Sesidén educativa y distribucién de
frutas en Minsa Capsi Las Garzas.
03 de mayo 2021.

Distribucion de semillas de frutas y
vegetales en la Estacion del Metro en la
24 de diciembre. 03 de mayo 2021

Sesidn educativa por la Licda. Octavia
Romero y degustacién de frutas en el Centro
de Salud Rio Abajo. 03 de mayo de 2021




