
 

 

 

MINISTERIO DE SALUD 

PROMOCIÓN DE LA SALUD  

INFORME 

Región de Salud: Metropolitana  

Nombre de la Actividad: Día Mundial del Adulto Mayor “EQUIDAD 

DIGITAL PARA TODAS LAS EDADES” 

Fecha: 01 de octubre de 2021. 

Lugar: Sala de espera de espera de las siguientes instalaciones de salud: Boca La Caja, 

Emiliano Ponce, Veracruz, Oficina del Casco Antiguo, Parque Heliodoro Patiño en Juan Díaz 

Objetivo de la actividad: Reconocer la contribución de los adultos mayores en el desarrollo 

económico y social del país; así como también sensibilizar sobre la importancia de la 

inclusión digital de los mismos.  

Número de participantes de la actividad: 95 personas. 

Breve relato de la actividad: se realizó orientación y sesión educativa a grupos de adultos 

mayores. También se realizó conversatorio y feria de salud para el grupo de adultos mayores 

en el que se realizó toma de presión arterial y toma de glicemia. 

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados: volantes sobre 

alimentación sana, diabetes, cuidados del adulto mayor y otras. Se entregaron artículos 

promocionales varios y botellas  

Describa indicador de metas: 

Política 4, O.E.4.2. Fortalecer la participación social para el empoderamiento del individuo, 

la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos. 

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgación de los derechos y deberes en salud 

a nivel del individuo, la familia y la comunidad. 

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promoción de Salud de la Región 

Metropolitana de Salud).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feria de salud para el adulto mayor. Parque 

Heliodoro Patiño en  el corregimiento de Juan 

Díaz. 

Orientación sobre alimentación saludable. 

Centro de Salud de Veracruz. 

Conversatorio sobre atención y cuidados para el adulto mayor. 

Oficina del Casco Antiguo en San Felipe 

DÍA MUNDIAL DEL ADULTO MAYOR 

“EQUIDAD DIGITAL PARA TODAS LAS EDADES” 

01 DE OCTUBRE 


