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Region de Salud: Metropolitana

Nombre de la Actividad: Dia Mundial del Adulto Mayor “EQUIDAD
DIGITAL PARA TODAS LAS EDADES”

Fecha: 01 de octubre de 2021.

Lugar: Sala de espera de espera de las siguientes instalaciones de salud: Boca La Caja,
Emiliano Ponce, Veracruz, Oficina del Casco Antiguo, Parque Heliodoro Patifio en Juan Diaz

Obijetivo de la actividad: Reconocer la contribucion de los adultos mayores en el desarrollo
econdémico y social del pais; asi como también sensibilizar sobre la importancia de la
inclusion digital de los mismos.

Numero de participantes de la actividad: 95 personas.

Breve relato de la actividad: se realizd orientacion y sesion educativa a grupos de adultos
mayores. También se realizo conversatorio y feria de salud para el grupo de adultos mayores
en el que se realizo toma de presion arterial y toma de glicemia.

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados: volantes sobre
alimentacion sana, diabetes, cuidados del adulto mayor y otras. Se entregaron articulos
promocionales varios y botellas

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocion de Salud de la Region
Metropolitana de Salud).
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Feria de salud para el adulto mayor. Parque

. N o Orientacion sobre alimentacion saludable.
Heliodoro Patifo en el corregimiento de Juan
bi Centro de Salud de Veracruz.
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Conversatorio sobre atencién y cuidados para el adulto mayor.
Oficina del Casco Antiguo en San Felipe




