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ACTIVIDAD:    

CONMEMORACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA OBESIDAD 

 

DIA: 4 de Abril 2016 

 

HORA:  8:00 a.m. 

LUGAR: Región Metropolitana  

 

OBJETIVO: 

 Lograr que los funcionarios de la Región Metropolitana, estudiantes y profesores 

del Centro Educativo Artes diversificadas apliquen en su vida diaria un   

Estilo de Vida Saludable 

 

RESULTADOS: 

Además en el día de hoy 04 de abril de 2016, se realizo una caminata de la 

Región Metropolitana de Salud hasta Meduca y viceversa con Jóvenes del 

Centro Educativo Artes diversificadas y colaborados de la Región 

Metropolitana de Salud; culminando con 30 minutos de aeróbicos. 

Al finalizar los aeróbicos, se ofreció frutas y agua, entrega de bolsas con 

productos promocionales y material educativo. 

 

 

 

 

 



LUGAR DONDE SE 

REALIZÓ LA 

ACTIVIDAD 

PARTICIPANTES MATERIAL FACILITADOR 

Región metropolitana 

de salud 

funcionarios de la 

Región Metropolitana, 

estudiantes y 

profesores del 

Centro Educativo 

Artes 

diversificadas 

Al finalizar los 

aeróbicos, se 

ofreció frutas y 

agua,  entrega de 

bolsas con 

productos 

promocionales y 

material 

educativo. 

 

Profesor de 

Educación física 

DIA DE LA OBESIDAD 

 

 

 

 

  

 


