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I.  INTRODUCCION

El corazon es uno de los érganos mas importantes, ya que es el responsable de bombear sangre y transportar todos los
nutrientes que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Sin embargo, algunos de nuestros habitos dafian al corazén y no
nos damos cuenta de ello hasta que es muy tarde. El corazon es, literalmente, el motor del organismo.

Las enfermedades cardiovasculares se deben a trastornos del corazén y los vasos sanguineos, entre ellos las cardiopatias
coronarias (ataques cardiacos), las enfermedades cerebrovasculares (apoplejia), el aumento de la tension arterial (hipertension), las
vasculopatias periféricas, las cardiopatias reumaticas, las cardiopatias congénitas y la insuficiencia cardiaca.

La Federacion Mundial del Corazén con el apoyo de la OMS y la UNESCO ha designado el dia 29 de septiembre del 2000
como el primer DIA MUNDIAL DEL CORAZON. Esto obedece, a una estrategia para poder tener la oportunidad de dar a conocer
masivamente las enfermedades cardiovasculares, su prevencion control y tratamiento.

El 29 de septiembre del 2000, fue la primera vez que se celebrd, a nivel mundial y de forma coordinada entre todos los
paises.

En colaboracion con la OMS, la Federacion Mundial del Corazén organiza en mas de 100 paises eventos que ayuden a hacer
conciencia sobre los problemas cardiovasculares, este tipo de enfermedades como el infarto de miocardio y el accidente cerebro
vascular son desafortunadamente las més mortiferas del mundo.

. OBJETIVOS

% General:
Sensibilizar a la poblacion panamefia sobre la importancia de prevenir las enfermedades cardiovasculares a través de la
adopcion de habitos de vida sanos y el control de los factores de riesgo.
% Especificos:
» Entregar material educativo sobre el cuidado del corazon.
» Generar ambientes cardiosaludables a través de ferias de salud y caminatas.
» Desarrollar talleres y seminarios que permitan un amplio conocimiento de los factores de riesgo cardiovasculares.

. JUSTIFICACION
En la Region de las Américas las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la diabetes y las enfermedades respiratorias
cronicas causan la mayor combinacién de defunciones y discapacidad a nivel mundial (60% de todas las muertes y 44% de las
muertes prematuras
La enfermedad cardiovascular (ECV) es la causa niamero uno de muerte en todo el mundo, siendo responsable de 17,3
millones de muertes prematuras. Se calcula que esta cifra puede llegar a 23 millones en el afio 2030.


http://es.wikipedia.org/wiki/UNESCO
http://es.wikipedia.org/wiki/Septiembre
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_cardiovasculares
http://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n

En nuestro pais las enfermedades cardiovasculares estan dentro de las diez primeras causas de muerte y de forma agrupada
las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar sobrepasando los tumores malignos y accidentes, suicidios, y homicidios
y otras violencias.

El envejecimiento de la poblacion, el consumo de tabaco, la dieta no saludable y la falta de actividad fisica, principalmente, en
el contexto de la globalizacion y el crecimiento urbano muchas veces no planificado, explican las altas prevalencias de hipertension
arterial, hipercolesterolemia, diabetes y obesidad y con ello que las enfermedades cardiovasculares sean la primera causa de
muerte.

Las enfermedades cardiovasculares se distribuyen de manera desigual, afectan mas a los pobres y tienen un impacto
catastréfico en la economia de los gobiernos y de las familias por el gasto derivado de los tratamientos y la pérdida de afos de vida
potencial y de productividad causadas por muertes prematuras y discapacidad. Estas enfermedades contrarrestan los esfuerzos de
la lucha contra la pobreza.

El aspecto positivo es que 80% de los infartos de miocardio y de los ACV son prevenibles. De alli la importancia de realizar
campafias de sensibilizacién y motivacion a la poblacién panamefia para hacer un alto a estilos de vidas no saludables que
conllevan a tener un corazon enfermo y por ende a la muerte.

El tema de este afio esta poniendo el foco en la creaciébn de entornos saludables para el corazén, lo que permite a la
poblacion a hacer cambios positivos que pueden reducir su riesgo de enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular.

Para el Dia Mundial del Corazén 2014, cuyo objetivo es conseguir un entorno cardiosaludables para todos, nos anima a:
“Unirnos al movimiento global por un entorno saludable para el corazén, dondequiera que vivas y trabajes” Mas espacios
verdes, menus escolares cardiosaludables o una menor exposicion al humo del tabaco son solo algunas medidas que harian de
nuestro entorno un lugar en el que podriamos reducir los factores de riesgo para que estas elevadas cifras sean cosa del pasado:
con la colaboracién de todos queremos alcanzar el objetivo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS): una reduccién del 25%
de la mortalidad prematura por ECV en 2025.

Con esta campafia animamos a las personas a reunirse para crear comunidades con corazones sanos. Las comunidades,
desde las familias hasta las escuelas, los grupos sociales, los lugares de trabajo y los circulos religiosos, pueden propiciar ambientes
libres de tabaco, la realizacion de actividades fisicas con regularidad y una alimentacion saludable.



ACTIVIDADES PROPUESTAS Y REALIZADAS (Adjunto cuadro)

e Através de caminatay feria de salud:
En la cinta costera para toda la familia con caminata y aerébicos promoviendo la actividad fisica y alimentacion saludable.
Con stands con contenidos informativos y programas especificos de evaluacion de riesgo cardiovascular para los asistentes como

toma de presioén arterial.

e Seminario Cientifico:
Para profesionales de la salud sobre habitos saludables en alimentacién y factores de riesgo cardiovascular.

o Talleres de alimentacion saludable y de actividad fisica

e En las Regiones de Salud:
Actividades de diversos &mbitos se hacen eco del lema del Dia Mundial del Corazén y hacen publico nuestro mensaje de prevencion

cardiovascular. En las distintas instalaciones del pais durante la semana del 11 al 29 de septiembre del 2014.

Taller de comida saludable, motivacional y de actividad fisica




Seminario Cientifico de Nutricion sobre prevencion Enfermedades Cardiovasculares
11y 12 de septiembre




Caminata y Feria de Salud en Cinta Costera
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La Fundacion Latidos se unié este afio por los nifios con cardiopatias congénitas, porque, segun su
presidenta Elys Onodera, un 1% de los nifios nacidos en Panama y en el mundo presenta este
padecimiento.

Manifesté que cuando los afectados no reciben cirugia a tiempo, llevan una vida con dificultades del
corazon. Por esa razon se llevan a cabo distintas actividades para que la poblacion tome conciencia
sobre el cuidado que deben tener los nifios en materia de alimentacion y ejercicios.

La enfermedad cardiovascular es la causa niumero uno de muerte en todo el mundo, siendo responsable
de 17.3 millones de defunciones prematuras. El aspecto positivo es que el 80% de los infartos al
miocardio y de las enfermedades cardiovasculares son prevenibles.




