n
-! MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNQ NACIOMNAL —

MINISTERIO DE SALUD
PROMOCION DE LA SALUD
INFORME

Regidn de Salud: METROPOLITANA.

Nombre de la Actividad: LANZAMIENTO DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
Fecha: 15 de noviembre de 2021.

Lugar: Sala de Espera del Centro de Salud de Chorrillo

Obijetivo de la actividad:

Breve relato de la actividad: Se realiz6 el lanzamiento del dia mundial de la diabetes en donde
se brindd orientaciones a los pacientes; ademas se hizo entrega de articulos promocional y
material educativo de Diabetes y MAPA.

Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados:

e 50 Material Educativo de diabetes y Mapa
e 25 pastillero
e 25 pad térmicos

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador: Dr. Max Pinzdén — Director Médico C.S. Chorrillo

Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocién de Salud de la Regiéon Metropolitana de Salud)




LANZAMIENTO DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
15 DE NOVIEMBRE DE 2021
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Region de Salud: Region Metropolitana de Salud-Policentro de Salud de Juan Diaz.

Nombre de la Actividad: En Conmemoracion al “Dia Mundial de la Diabetes” que se celebra el 14 de
noviembre.

Fecha:_15 noviembre de 2021.

Lugar: Policentro de Salud de Juan Diaz

Objetivo de la Actividad:
Lograr que la poblacion adulta, nifios y jovenes puedan prevenir padecer de Diabetes ya que no practican los

estilos de vida saludable sobre todo los adultos mayores por tener una vida sedentaria que prefieren permanecer
en casa sin practicar algo de ejercicio (caminar, yoga, meditacién, etc.). La alimentacion, liberar el estrés son
tantas cosas que afectan nuestra salud y no nos damos cuenta, es importante que tomemos conciencia a tiempo

acudiendo a controles de salud.

Numero de participacion en la actividad: 4 funcionaria del Policentro de Salud de Juan Diaz (Educadora Para

la Salud), 3 estudiantes de Medicina universidad latina, 3 Estudiantes de Nutricién de UIP, 1 Junta Comunal

de Juan Diaz.

Breve Relato de la Actividad: Brindarle informacién a los pacientes de cémo prevenir la diabetes, la

importancia de tener una buena calidad de vida, y no descuidarse si tienen algin sintoma- no auto medicarse,

buscar un diagnostico a tiempo hace la diferencia.

Tipo de nimero de recursos educativos y promocionales utilizados:

1. 2 MAMPARAS (1 ESTILOS DE VIDA SALUDABLE / 1 DE DIABETES

2. 200 VOLANTES SOBRE COMO PREVENIR LA DIABETES

3. 80 VOLANTES GUIAS PARA EL CUIDADO DE LOS PIES DEL PACIENTE DIABETICO
RECOMENDACIONES DE LO QUE DEBES HACER Y LO QUE NO DEBES HACER
(LABORATORIO ATM)

100 VOLANTES SOBRE EL MANEJO DE HIPOGLUCEMIAS

1 BANNER SOBRE LA DIABETES

100 FRUTAS MANZANAS VERDES Y MANDARINAS A LOS PARTICIPANTES

100 PRUEBAS CAPILAR DE GLICEMIA

5 MUESTRAS DE LOS ZAPATOS QUE DEBEN USAR LOS PACIENTES CON PIE DIABETICO
10 LETREROS CON MENSAJES PARA PREVENIR LA DIABETES

N O M

Describa que indicador Politica 4 del plan de Promocion, las funciones Esenciales de Salud Pablica (3y 4) y
del Plan de Tabaco 2019-2015 se favorecen con esta actividad.

3.4 Disminuir las enfermedades.

4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador de la Actividad: Licda. Vanessa Eleta—Coordinadora de Promocion de la Salud de

Juan Diaz.



“14 de Noviembre Dia Mundial de |la Diabetes”
Celebrado el lunes 15 de noviembre en el
Policentro de Salud de Juan Diaz
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Region de Salud: Centro de Salud de San Felipe
Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes
Fecha: 12 de noviembre de 2021.

Lugar: Sala de Espera del Centro de Salud de San Felipe
Obijetivo de la actividad:

Breve relato de la actividad: en el marco del dia mundial de la diabetes se realiza capacitacion
sobre la importancia del control de la diabetes en la sala de espera por el Dr. Fernando
Bricefio médico general, ademas se confecciono mural alusivo a la campafia y se entregd
material educativo a los pacientes

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:

e 35 Material Educativo de diabetes

e 25 pad térmicos
Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador: Dr. Max Pinzdén — Director Médico C.S. Chorrillo

Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocién de Salud de la Reqién Metropolitana de Salud)




DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
12 DE NOVIEMBRE DE 2021
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Region de Salud: Centro de Salud de Emiliano Ponce

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 12 de noviembre de 2021.
Lugar: Sala de Espera del Centro de Salud de Emiliano Ponce

Objetivo de la actividad: fortalecer la participacién social para el empoderamiento del
individuo, la familia y la comunidad en los ejercicios de sus derechos humano: pacientes de
la comunidad gue acuden al centro de salud

Breve relato de la actividad: charla sobre la diabetes vy su cuidado que tipo de diabetes existen
ademas se confecciono mural alusivo a la campafa v se entregd material educativo a los

pacientes

Tipo4.2 y nimero de recursos educativos y promocionales entrega 35 volantes.

Describa que indicador politica 4, del plan de promocion, las funciones esenciales de Salud
Publica (3 y 4) y del plan de Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad._ Comunidad.

Nombre de coordinador: Marta de leén y Belmer Ramirez
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Region de Salud: Centro de Salud Las Mafianitas

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 12 de noviembre de 2021.
Lugar: Sala de Espera del Centro de Salud Las Mafanitas

Objetivo de la actividad: brindar capsulas informativas en la Ulapp de los Nogales a
pacientes que acuden atenderse en dicha instalacién

Breve relato de la actividad: se brindd capsulas informativas en la Ulapp de los Nogales a
pacientes que acuden atenderse en dicha instalacion, ademas de entregar material educativo
y articulo promocionales

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:
e 50 Material Educativo de diabetes y Mapa
e 12 pastillero
e 12 pad térmicos

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre de coordinador: Licda. Xiomara Fuentes
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Region de Salud: Centro de Salud de Curundu

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 13 de noviembre de 2021.

Lugar: corregimiento de Curundd

Obijetivo de la actividad: orientar sobre el auto cuidado de la Salud a pacientes que asistieron
a la Feria de Salud en el corregimiento de Curundu

Breve relato de la actividad: se realizé una Feria de Salud donde se orientaron a pacientes
sobre la importancia de del Auto cuidado de Salud a pacientes que acudieron atenderse
ademas de entregar de material educativo y articulo promocionales

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:

e 100 Material Educativo de diabetes y Mapa
e 12 pastillero
e 12 pad térmicos

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre de coordinador: Licdo. Alonso Martin




DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
12 DE NOVIEMBRE DE 2021
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Region de Salud: Centro de Salud de Rio Abajo

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 15 de noviembre de 2021.

Lugar: sala de espera del Centro de Salud de Rio Abajo y paso elevado de calle 7 de Rio Abajo

Objetivo de la actividad: ofrecer sesiones educativas en el marco del dia mundial de la
Diabetes a 33 personas

Breve relato de la actividad: en el marco del Dia mundial de la diabetes se ofrecieron sesiones
educativas a 33 personas y se les entrego material educativo y articulo promocionales.
También se realizd un volanteo en el paso elevado de la calle 7 y via Espafia donde se
entregaron 200 volantes.

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:
e 233 Material Educativo de diabetes
Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre de coordinador: Licda. Octavia Romero
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Region de Salud: Centro de Salud de Rio Abajo

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 16 de noviembre de 2021.

Lugar: loteria Nacional de beneficencia de Rio Abajo

Objetivo de la actividad: realizar una Jornada educativa de promocion a funcionarios y
vendedores de billetes de la loteria nacional de Rio Abajo

Breve relato de la actividad: continuando con las actividades del Dia mundial de la diabetes
se realiz6 una jornada educativa promocion, entrega material educativo y examen de glicemia
a funcionarios y vendedores de billetes de la sucursal de Rio Abajo. Ademas se ofrecié un
desayuno saludable a los participantes.

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:
e 25 Material Educativo de diabetes
Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre de coordinador: Licda. Octavia Romero
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Region de Salud: Policentro de Salud de Parque Lefevre

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 16 de noviembre de 2021.

Lugar: sala de espera del Policentro de Salud de Parque Lefevre

Obijetivo de la actividad: realizar un seminario en el marco del dia mundial de la Diabetes
para el grupo de diabéticos del PCS. Parque Lefevre

Breve relato de la actividad: en el marco del Dia mundial de la diabetes se realizd un
seminario para diabéticos vy se les entrego material educativo y articulo promocionales.

Tipo y numero de recursos educativos y promocionales entregados:
e 233 Material Educativo de diabetes
Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre de coordinador: Licda. Itxomara de Serracin
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Regidn de Salud: Centro de Salud de Santa Ana

Nombre de la Actividad: Dia Mundial de la Diabetes

Fecha: 16 de noviembre de 2021.

Lugar: sala de espera del centro de Salud de Santa Ana

Objetivo de la actividad: realizar un Taller con pacientes del programa de Adulto en el
marco del dia mundial de la Diabetes en el Centro de Salud de Santa Ana.

Breve relato de la actividad: En el Marco de Dia Mundial de la Diabetes se desarroll6 un Taller
con Pacientes del Programa de Adulto , con la participacion del equipo Médico Familiar, Enfermera
del Programa de Adulto y Educacion Para La Salud , y apoyo de Estudiantes de Enfermeria y
Medicina :

Actividades Realizadas:

*Pruebas de Glicemia *Taller de La Cajita Feliz *Promover y Captacién para los Grupos de
Diabéticos *Promocidn de los Servicios de Salud *Diabetes y sus consecuencias

Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados:

e Material Educativo de diabetes y articulos promocionales

Describa indicador de metas:

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

LA 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre de coordinador: Licda. Dalia Torres







