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Se tomó presión arterial a los pacientes, medida de la cintura, glicemia capilar y se presentaron 

interactivos con los pacientes acerca de alimentación saludable, importancia del ejercicio, 

cuidado del pie diabético, manejo del estrés.  

Se contó  con la participación de loes estudiantes de medicina de la Universidad de Panamá, 

nutrición, enfermedad de salud de adulto, y funcionaria de medicina. 

 

 


