CONCURSO DE RESIDENCIA MEDICAS
ESPECIALIDAD EN MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

TEMARIO DE EXAMEN ESCRITO

1. ANATOMIA DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO (30%)
1. MUSCULOS
a. Origen
b. Insercion
c. Funcién
d. Inervacién
2. TIPOS DE ARTICULACIONES
3. HUESOS
a. Clasificacion
b. Composicién
c. Localizacién
d. Descripciéon
2. ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO (20%)
1. ENCEFALO
2. MEDULA ESPINAL
a. Descripcion morfoldgica
b. Vias ascendentes
c. Vias descendentes
3. RAICES NERVIOSAS
4. PLEXOS NERVIOSOS
5. NERVIOS PERIFERICOS
3. FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION MUSCULAR (5%)
1. Miofibrillas
2. Descripcion y clasificacion de las fibras musculares
3. Mecanismo de la contraccién muscular
4. Vias energéticas o metabdlicas de la contraccion muscular
5. Placa neuromuscular
4. FISIOLOGIA DEL IMPULSO NERVIOSO (5%)
1. Potencial de membrana
2. Estructuray funcién de la neurona
3. Vias metabdlicas del impulso nervioso



5. PATOLOGIAS FRECUENTES EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION (5%)
(DEFINICION,  FISIOPATOLOGIA, SINTOMAS, SIGNOS, DIAGNOSTICO,
PREVENCION Y TRATAMIENTO)

1. Enfermedad Cerebrovascular

2. Paralisis Cerebral

3. Mielomeningocele

4. Polineuropatias heredadas y adquiridas

5. Trauma raquimedular

6. Osteoartritis

7. Artritis Reumatoide

8. Distrofias y miopatias

9. Dolor bajo de espalda (lumbalgias, ciaticas, radiculopatias, hernias discales)
10. Dolor cervical (cervicobraquialgias, radiculopatias)

11. Demencias

12. Parkinson

13. Osteoporosis

14. Fracturas dseas mas frecuentes

15. Patologias de la mano (tunel del carpo, tendinitis, lesiones nerviosas)

16. Patologias del hombro (lesiones de manguito rotador, bursitis, capsulitis

adhesiva)

6. APLICACIONES DE LOS ESTUDIOS ELECTRODIAGNOSTICOS (5%)
(NEUROCONDUCCION,  ELECTROMIOGRAFIA) EN  MEDICINA  FiSICA Y
REHABILITACION.

7. EVALUACION CLINICA, SEMIOLOGIA Y EXAMEN MUSCULO-ESQUELETICO-
NEUROLOGICO (30%)
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