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Se entiende por burbuja social el grupo de personas
que conviven regularmente en el mismo hogar.
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Grupo de amigos Integrantes de familia que no Compaferos
estan dia a dia conviviendo de trabajo
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B Editorial

Una dlianza estratégica para
reforzar la trazabilidad, es uno
de los pilares para el control
de la Covid-19, dirigido hacia
las comunidades del pais. En
ese operativo participan un
equipo multidisciplinario,
interinstitucional, multisectorial
y arficulado.

Esta accion la lideriza el presi-
dente  Laurentino  Cortizo
Cohen, el ministro de Salud
Luis Francisco Sucre, el equipo
de salud y destacados gale-
nos coordinadores de la talla
de Camilo Alleyne, Francisco
Sénchez Cdardenas, Jorge
Medrano, todos ex ministros
de esta cartera, Jorge Prosperi
quien fuese exdirector general
de salud publica, representan-
te de la OPS y OMS vy salubrista
de gran tfrascendencia inter-
nacional y con el apoyo
incondicional del  doctor
Enrique Mendoza, decano de
la facultad de Medicina de la
Universidad de Panama.

El ministro Sucre, ha visualizado que
estas labores yunta gobierno vy las
comunidades, estdn alineadas por el
bien comUn que representa un
legado de frabajo y bienestar colec-
fivo donde se conecta la salud vy la
sociedad en su conjuntfo.

La participaciéon de todos estos acto-
res, demuestra la solidez de un
equipo que observa con luces largas
y entrega patridtica, el éxito para
lograr el bienestar de la poblacién y
del pais en general.

Por ofro lado, el titular de salud, al
momento de ocupar esta frinchera,
convocd a los mejores talentos del
sector salud, en el cual se conjugan
para la toma de decisiones: expe-
riencia, juventud, frayectoria y ejecu-
toria, donde los aportes se reciben de
abagjo hacia arriba y viceversa, que
significa la energia y motor del éxito,
cuya visibn se enmarca bajo el
concepto de luces largas para lograr
el objetivo final, responsabilidad, que
asumi con diligencia y como servidor
publico.

www.minsa.gob.pa
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LUIS FRANCISCO SUCRE

FORTALECE SISTEMA DE TRAZABILIDAD.

eforzar las medidas de con-

frol y frazabilidad comu-

nitaria se hace necesario,

debido al alto nivel de trans-
mision del virus, motivo por el cual
el presidente de la repuUblica en
el mes de junio del presente ano,
aun cuando estdbamos en el car-
go de viceministro, gira instruccio-
nes para que nos encargdramos
de dirigir y coordinar las estrafe-
gias de frazabilidad. En virfud de
las instrucciones del presidente de
la repUblica, nos dispusimos a ins-
talar el primer Centro de Opera-
ciones de Control y Trazabilidad,
bajo un componente de trabajo
en equipo, multidisciplinario, inte-
rinstitucional, y multisectorial, debi-
damente articulado y coordinado,
como bases fundamentales para
la reduccion de la propagacion
comunitaria de la enfermedad y
en el abordaje integral para supe-
rar su impacto econdmico y social.

Luego al momento de aceptar
la responsabilidad de tomar las
riendas del Ministerio de Salud, en
calidad de ministro, sabiamos que
no seria facil, las actuales circuns-
tancias han complicado a todo

el Estado Panameno, pero como
buenos hijos de esta patria acep-
tamos el reto y estamos ofrecien-
do nuestro mejor esfuerzo.

En el periodo que llevamos al fren-
te del MINSA, hemos entregado
junfo a nuestro equipo intensas
jornadas de trabajo permanente
qgue va desde fines de semana,
con pocas horas de descanso y
asi continuaremos, fortaleciendo
aquellos lugares en los que por
alguna razén han aumentado los
casos de éste virus desconocido y
en aquellos sectores del pais don-
de los procesos de trazabilidad se
encuentran estables, seguiremos
manteniéndonos alertas sin bajar
la guardia para que todo el pais
mejore la situacién de salud de to-
dos los panamenos y panamenas
ante esta pandemia, es un com-
promiso y confra viento y marea
estaremos en la primera linea.

No bajaremos la guardia en la lu-
cha ante la COVID-19

Estamos convencidos que la bata-
lla contra el virus no la vamos a ga-
nar en los hospitales, el campo de
batalla estd en las comunidades,

por eso hemos reforzado la traza-
bilidad. Ademds del apoyo incon-
dicional del personal de salud, los
estamentos de seguridad sumado
a nuevos dliados estraté-gicos,
entre ellos estdn: ministros, vice-
ministros, gobernadores, represen-
tantes de corregimiento y todo el
poder popular.

Para una guerra como esta hemos
sumado a los clubes civicos como:
El Club de Leones, Los Rotarios, Los
20-30, las Comunidades de Fe, Gru-
pos Unidos por Panamd , Todo Pa-
namd y ofras organizaciones que
han respondido solidariomente al
llamado de la patriay conlos cua-
les estamos agradecidos, y los se-
guiremos escuchando para avan-
zar hacia la nueva normalidad, a
la vez que continuaremos evolu-
cionando con la implementacién
de los pilares que han sostenido el
desarrollo del plan de accidon para
los procesos de trazabilidad.

jAdelante Panamd! Sigamos unidos,
ésta es una tarea de todos sin distin-
gos de ninguna indole, trabajando
de la mano y recordando siempre
las medidas de bioseguridad: uso
de mascarillas, el lavado constante
de manos, el uso de alcohol o gel
alcoholado, mantener el distancia-
miento social y si no es necesario
salir, manténgase en casa.

www.minsa.gob.pa
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CONSEJO CONSULTIVO EN ACCION

ada la complejidad de la

Pandemia del Covid19 vy

las caracteristicas desco-

nocidas del virus a nivel
global, el Presidente de la Republi-
ca, Laurentino Cortizo constituyd
el Consejo Consultivo de Salud, el
cual fue presentado por el Minis-
tro de Salud, Luis Francisco Sucre
el pasado 25 de junio, compuesto
por connotados profesionales de
la salud.

Los integrantes del Consejo Con-
sultivo de Salud son expertos pro-
fesionales en el campo de las
ciencias médicas y de trayectoria

indiscutible en los dmbitos puUbli-
co y privado. Este ente consultor
de las politicas publicas de salud,
y en especial en la actual coyun-
tura, estd integrado por la actual
ministra consejera, Eyra Ruiz, como
secretaria técnica, los exministros
de Salud: Jorge Medrano, Fran-
cisco Sdnchez Cdardenas y Camilo
Alleyne asi como el actual director
general de la Caja de Seguro So-
cial, Enrique Lau Cortés, y el Decao-
no de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Panamd, Enrique
Mendoza.

La misién del Consejo Consultivo es

la de asesorar al jefe del Ejecutivo
en las estrategias para continuar
la lucha contra el COVID-19, asi
como darle seguimiento a la traza-
bilidad de los contagios, para de-
terminar la situacion de las dreas
afectadas por el COVID-19.

A partir de esos resultados se consi-
derd la factibilidad de la reapertu-
ra gradual de los blogues econd-
micos de nuestro pais. La labor del
Consejo es paralela y concurrente
con la que desempena el Comité
Asesor que acompana al Ministe-
rio de Salud en la actual coyuntura
sanitaria.

www.minsa.gob.pa
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CAPACIDAD INSTALADA EN MOMENTOS CRITICOS

ras la designacién de Luis

Francisco Sucre como nuevo

ministro de salud, el nuevo

equipo se dispuso a reforzar
la capacidad instalada guberna-
mental en corto plazo dada la ur-
gencia exigida por el brote epide-
mico, dando como resultado que
se sobrepasara las expectativas en
los diferentes centros hospitalarios,
al mismo tiempo se buscaron alter-
nativas para la ubicacion de nue-
vos centros de atencion de casos
positivos COVID-19 como una res-
puesta esperanzadora para la po-
blacién panamena en momentos
criticos.

Instalacion de Centro Regulador
de Urgencias y Emergencias

Parte de las acciones puntuales
para evaluar la capacidad ins-

talada en los hospitales publicos,
el 29 de julio, se instala el Centro
Regulador de Urgencias y Emer-
gencias, coordinado entre la Caja
de Seguro social y el Ministerio de
Salud; con el cual se refuerza la
demanda poblacional de manera
efectiva.

¢Coémo funciona?

El Objetivo de CRUEM (Centro Re-
gulador de Urgencias y Emergen-
cias) es establecer en fiempo real
la disponibilidad de camas existen-
tes para atender a los pacientes
COVID-19. Para ello, se configurd
un equipo inferinstitucional, que
verifica varias veces al dia la ca-
pacidad instalada con la que se
cuenta con el fin de establecer la
estrategia de fraslado de pacien-
tes, mediante una coordi nacion

continua entre ambas instituciones
MINSA-CSS opftimizando este siste-
ma con la mejora del rendimiento
de los servicios hospitalarios.

Paralelamente amplié las salas en
el Hospital Santo Tomds y el Institu-
to de Medicina Fisica y Rehabilita-
cién para aumentar la capacidad
del Hospital Panamd Solidario con
recurso humano, insumos y medi-
camentos.

www.minsa.gob.pa
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COORDINACION Y ESFUERZOS
PARA LA ATENCION HOSPITALARIA

El ministerio de salud junto a la 2
CSS, han aunado esfuerzos por DOTACION DE CAMAS UCRE
sostener la disponibilidad de POR HOSPITAL

camas en todas las provincias
del pais. Al mismo tiempo se
realizan coordinaciones  para
habilitar espacios en el Centro
de Convenciones Figali y El

Cenfro de Convenciones de

Amador, para utilizar en caso de

ser necesario. Paralelamente se X

continla con la ampliacién de ; l
las salas en la Caja de Seguro ’

HOSTALREGOMAL  CHOSPMALARID)  HOSPTALAMITA  HOGPITALINTEGRADG  CATRGAL Howuuumus lmmw.lmsrmun € HOSMTALARID

Social y ofros hospitales cuyas Wi e (o, R e i B
estructuras lo permitieran parala
*UCRE! unirad denaidadas respiratano espaciales i-

atencién hospitalaria de . R
pacientes COVID-19 POSITIVOS. ‘ = ——

Dotacidn de Camas de UCRE por Hospital Octubre de 2020
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CON EL NOMBRAMIENTO DE MAS PROFESIONALES...
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El Ministro de Salud, Luis Francisco
Sucre hizo un llamado publico a
todos los profesionales de salud:
médicos, sobre todo a los médicos
intensivistas, neumdlogos e inter-
ventistas y enfermeras interventis-
tas para contratarlos, continuar
ampliando la capacidad de aten-
cidn y asi brindarle respuesta a la
poblacién panamena.

El lamado dié como resultado el
nombramiento de varios médicos
y enfermeras para reforzar el cua-
dro de profesionales de salud del
sistema publico en la lucha contra
el COVID-19.

Acuerdos y Coordinaciones con
Gremios médicos

Los dirigentes de las principales so-
ciedades y asociaciones médicas,
el Decano de la Facultad de Mé-
dicina de la Universidad de Pana-
md, Enrique Mendoza, el ministro
de Salud, Luis Francisco Sucre; la
ministra Consejera para Asuntos

AKI() | A
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de la Salud, Eyra Ruyz y miembros
de la Comision Consultiva Presi-
dencial firmaron el 14 de agosto
un acuerdo para enfrentar de mao-
nera conjunta, la pandemia de la
COVID-19.

Los firmantes acordaron, enfre
otros puntos, la creaciéon de la Co-
mision de Coordinacién para la
Respuesta Clinica a la Pandemia,
la cual debe entregar una pro-
puesta al Ministerio de Salud, que
permita optimizar el rendimiento
del recurso humano médico a ni-
vel nacional.

Ademds los médicos se han com-
prometido a entregar al MINSA la
lista de todos los profesionales idd-
neos panamenos, miemlbros de las
respectivas sociedades que estén
en disposicién de laborar de ma-
nera permanente o por turnos en
la unidades de cuidados infensivos
o intfensivos de pacientes con o sin
COVID-19. Este es un acuerdo que
ha sido considerado como histori-

co por el Decano de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Panamd, Enrrique Mendoza.

Personal de salud contratado por
el Ministerio de salud

En un esfuerzo por reforzar las uni-
dades ejecutoras y por supuesto el
plan COVID19, hasta el 29 de sep-
tiembre del presente ano, hemos
contfratado por un periodo de 3 a
6 meses un fotal de 1,382 nuevos
miemlbros del personal de salud.

) 2
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MEJORAS EN EL SISTEMA...

DISTRIBUCION DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

)
-
B
g F

on el liderazgo del ministro de salud Luis Francisco Sucre, se ha

implementado una estrategia enfocada a la mejora del ciclo

logistico de insumos y medicamentos con el objetivo de propor-

cionar a las distintas regiones de salud a nivel nacional la dotfa-
cién de equipos insumos y medicamentos, de forma apropiada continua y
sostenida. Sabemos que el recurso humano es un recurso sensitivo y esen-
cial que dia a dia estdn en el primer frente de batalla ante esta pandemia
mundial y es nuestro deber como ente rector de la salud, garantizar la
seguridad de la poblacidon como de nuestro recurso humano.

Funcionamiento del sistema logistico

El sistema logistico consiste en la comunicacion continua, sostenida entre el
nivel nacional con el nivel regional y este a su vez con el nivel local. En el
nivel local, se encuentran nuestros centros de salud y los hospitales. Somos
conscientes que la dotacién de insumos va a depender de la dindmica y
complejidad que cada una de estas instalaciones fiene, por eso se ha
implementado un monitoreo y supervision a través de plataformas, matri-
ces de mando y correos electréonicos, de tal modo que la informacion se
recauda por dia para elaborar un consolidado de la informacion semanal.
Permitiéndonos ver como estd la dotacién en los distintos almacenes y
depdsitos de cada una de las instalaciones, de tal modo que cuenten con
los insumos y medicamentos que se requiere.

www.minsa.gob.pa
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KIT PROTEGETE PANAMA
COORDINACION PERMANENTE

omo un paliativo pre-

ventivo en los esfuerzos

del Gobierno Nacional

para combatir la Pande-
mia del COVID-19 vy la salud de la
poblaciéon se implementd la distri-
bucién de un paqguete preventivo
con medicamentos e insumos de-
nominado KIT Protégete Panamd
a fin de motivar que la poblacién
no solamente se hiciera eco de las
medidas de prevencidn sino que
las que no contaban con los recur-
sos econdmicos pudieran accesar
es0s insumos preventivos.

En sus inicios éste Kit se entregaba
solamente a pacientes recluidos
en albergues hospitales y los hote-
les hospitales.

En la actualidad, la entrega de los
Kits se realiza desde la Coordina-
dora Nacional del KIT Protégete
Panamd, mediante un programa

de distribucion dirigido a las 15 re-
giones de Salud.

Esta programacion es distribuida
a los casos positivos que hay en
cadaregion, previa evaluacion de
los focos y en forno a la cantidad
de casos se determina cuantos Kits
le corresponde a cadaregién, ala
fecha se han distribuido 24, 800.00
kit a nivel nacional (estas cifras co-
rresponden al acumulado del 27
de septiembre, ver tabla). Los Kits
son enfregados de acuerdo al sis-
tema de trazabilidad, implemen-
tado por el Gobierno Nacional.

Mecanismo de distribucion

El mecanismo de enfrega se sus-
tenta en los resultados obtenidos
por el equipo multidisciplinario que
en sus visitas a las comunidades,
y una vez deferminados los casos
realizados de puerta en puerta, en

esa tarea de frazabilidad con las
pruebas de hisopado en caso de
enconfrarse un positivo ese equipo
de trazabilidad se encarga de su-
ministrarle el kit “Protégete Pana-

ma .

De este modo, se logra que los pa-
cienfes se mantengan ya sea en
sus casas, hoteles hospitales o al-
bergues y no tengan la necesidad
de salir a los hospitales, clinicas o
farmacias, convirtiéndose asi en
un contaminante en potfencia.

www.minsa.gob.pa
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MINSA vy el equipo liderado por el
Ministro Sucre se asegura asi que
los pacientes que cumplen cua-
rentena desde sus casas o desde
los hoteles hospitales, cuenten con
los medicamentos preventivos re-
queridos para el combate al virus
SARS-CoV-2 que produce la Co-
vid-19.

Contenido del KIT

El kit preventivo Protégete Panama
contiene, gel alcoholado, mascao-
rillas, analgésicos, antihistaminico,
Ivermectina, multivitaminas, un ins-
fructivo sobre el uso del contenido
de la bolsa y la manera en cémo
utilizarlo, asi las acciones minimas
para el combate al covid-19, ade-
mds incluye un oximetro (medidor
de oxigeno en la sangre).

Grupo Eleta Dona al MINSA 2,500
kits para uso de pacientes de
COVID-19

Digno de ponderar y en un nuevo
esfuerzo de la empresa privada
por ayudar a los afectados por co-
ronavirus, Guillermo de Saint Malo
Eleta, CEO de Eleta, entregd 2,500
kits para uso de pacientes de CO-
VID-19.

Inventario Kit Ptotégete Panama / acumilado hasta el 20 de octubre

Total, de Oximetros distribuidos a las 15

regiones de salud

Total, de Pacientes beneficiados con Kit

con Oximetros

Total, de Kit entregados a pacientes sin

Oximetros

Total, de pacientes beneficiados Kit con y

sin Oximetros

Disponibilidad de Oximetros en las Regiones

La donacién, valorada en
$120,000, fue recibida por el Minis-
fro de Salud Luis Francisco Sucre y
la Directora Nacional de Farma-
cias y Drogas, Elvia Lau para ser
entregados a fravés del plan Pro-
tégete Panama.

Cada KIT, fue confeccionado con
las indicaciones y guias correspon-
dientes establecidas por el MINSA
y contiene los mismos insumos y
medicamentos que se encuentran
en los Kits #Protégetepanamd

Importancia del uso del oximetro
como parte del tratamiento para
combatir el COVID-19

El oximetro de pulso es un aparato
médico muy sencillo de usa:
Ayuda a los pacientes que se
encuentran en sus casas, hoteles
hospitales o albergues, a medir

el torrente sanguineo. En el caso
de que los niveles de oxigeno
bajen se acciona una alarma
de advertencia. Un nivel bajo
de oxigeno en la sangre podria
concluise como una falta
delmismo en

los tejidos y,
en ultima
instancia,
aunfallo
organico.
Es por
ello porlo
queelDr.
Luis Francisco

Sucre, Ministro de

Salud, considera adecuado poder
disponer del oximetro en caso de
presentar sintomas respiratorios
sospechosos que pudieran estar
relacionados con la COVID-19.

@
~—
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EL MINSA TOMA DECISIONES SANITARIAS

on el inicio de la pan-

demia por un virus com-

pletamente nuevo vy

desconocido, y ante la
situacidén de emergencia sanitaria,
los profesionales sanitarios fueron
tomando decisiones de acuerdo
al conocimiento existente en cada
momento, escaso inicialmente vy
creciente —aunque sin alcanzar
una evidencia sdlida- conforme
fueron pasando los dias.

Cuando no hay medicamentos
autorizados para una determina-
da enfermedad y mientras se de-
sarrollan estudios, una de las estra-
tegias es usar medicamentos que
estdn autorizados para ofras en-
fermedades y que podrian tener
un papel en el fratamiento de la
nueva enfermedad.

Al proceso de buUsqueda y even-
tual autorizacion de una nueva
indicacion para un medicamen-
to que ya estd autorizado y que,
ademds, puede llevar autorizado
muchos anos, se conoce como re-
posicionamiento. Esto es lo que ha

ocurrido con la hidroxicloroquina y
con otros muchos medicamentos
que se han utilizado fuera de las
indicaciones autorizadas.

Precisamente por ser la hidroxi-
cloroquina un medicamento con
alguna evidencia inicial in vitro,
ampliamente usado, con un largo
recorrido y con un perfil de segu-
ridad bien conocido, en muchos
paises los profesionales sanitarios
comenzaron a utilizarlo con pa-
cientes de COVID-19.

La hidroxiclorogquina es un medi-
camento antfimaldrico que se usa
para prevenir y tratar los ataques
agudos de malaria. También para
enfermedades autoinmunes como
el lupus eritematoso sistémico vy la
artritis reumatoide.

Esto, porque se considera que dis-
minuye la actividad del sistema
inmune, aungue aun hay dudas
sobre la razén en la que se basa
su efectividad en estos padeci-
mienfos. No obstante, el MINSA se
encuentra en constante comuni-

cacién con diversas sociedades
médicas y se ha comprobado que
elriesgo de que una persona tome
hidroxicloroquina y desarrolle pro-
blemas cardiacos derivados de la
hidroxicloroquina es muy bajo, los
estudios que hicieron que la Or-
ganizacién Mundial de la Salud la
prohibiera, fueron estudios de me-
taandlisis que posteriormente fue-
ron revisados, evidenciando que
se realizaron en pacientes de alto
riesgo.

En la actualidad, el MINSA apoya
a la Universidad de Panamd en
el primer estudio nacional para
evaluar el impacto de la hidroxi-
cloroguina en la evolucion de la
COVID-19. La Hidroxicloroquina
fue suspendida en Panamd el 26
de mayo. El 13 de julio por instruc-
ciones del Ministro de Salud Luis
Francisco Sucre, se emite la circu-
lar N° 140 por la cual se autoriza
a las instancias de salud publicas
y privadas retomar el uso de este
medicamento como opcién tera-
péutica contra la COVID-19.

www.minsa.gob.pa
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COMPROMISO SOCIAL Y ESPIRITUAL
AUNADO A LA PREVENCION DE LA COVID-19

Las Comunidades de Fe se unen al MINSA para colaborar en los programas de

Trazabilidad.

ras la firma de un acuerdo
entre el MINSA vy los principa-
les lideres religiosos de
Panamd, las Comunidades
de fe se suman a las estrategias de
trazabilidad, en una tarea de fuerza
espiritual como guia de los indivi-
duos, donde coordinan directa-
mente con los directores regiona-
les, mediante los Centros de Opera-
ciones de Control de la Trazabilidad
(COCYTCS).
El acuerdo, digno de elogiar por el
ejemplo y el mensaje de unir volun-
tades en beneficio de la humani-
dad proyecta lo mejor de los pana-
menos en momentos en que se
requiere esa fuerza celestial que
nos ampara y guia.

El trabajo de las comunidades de
fe consta de cinco ejes:

m Garantizar las medidas sanita-
rias en los templos y en cada
uno de los servicios que pres-
tan las comunidades de fe.

m Integracién de las comunidao-
desde Fe alos COCYTC vy alos
EUT, ademds de otras estructu-
ras.

m Participacién en el proceso de
frazabilidad en sus respectivas
comunidades.

m Apoyo espiritual y psicosocial.

m Acciones infegrales en el
marco del desarrollo comuni-
tario y la tfransformacién social,
como parte del proceso de la
nueva normalidad.

El principal compromiso es dar apoyo espiritual e informacién

13
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se suman a la
lucha contra
la COVID-19

EREMOS HACE]

#COMENDACID

aciéndose eco del es-
fuerzo de todos en ésta
Pandemia, los Clubes
Civicos se sumaron a la
batalla contra el COVID-19 con
profesionales de la psicologia vy
psiquiatria que forman parte de
estas agrupaciones, que se han
puesto a disposiciéon del equipo
de salud mental del Ministerio
de Salud para participar en las
acciones emprendidas, dada la
nueva realidad impuesta por la
Pandemia del Covid19.

En ese esfuerzo los Clubes Civicos
también apoyan con la donacion
de equipos de proteccion e insu-

£ DURANTE U VIAJE
07 JASa | COVID:

mos, cabinas para la realizacion
de hisopados y cabinas multiuso
en las diversas regiones de salud
del pais con la finalidad de mul-
fiplicar las tareas de trazabilidad
minimizando los riesgos.

El Gobierno Nacional y el Minis-
fro de Salud, Luis Francisco Sucre
agradecen a los clubes Civicos,
Grupo Unidos por Panamd, Movi-
miento Todo Panamd y las comu-
nidades de fe que se han sumado
alas acciones en lo que respecta
al manejo logistico, operativo y
la parte organizativa en momen-
tos en que el pais requiere de su
apoyo para luchar contra la CO-
VID-19.

www.minsa.gob.pa
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Moviento

entrega

mascarillas
y pantallas
faciales en la
estacion del
Metro

n el esfuerzo nacional por

combatir la Pandemia del

Covid19 el movimiento todo

Panamd distribuyd durante
todo el mes de septiembre mas de
150 mil pantallas faciales y masca-
rillas a los usuarios del Transporte
pUblico como parte del programa
de prevencién en momentos en
que se aperturaban bloques hao-
cia la normalidad del quehacer
ciudadano.

El objetivo de esta actividad es
brindar docencia y empoderar a
la ciudadania para que sean par-
te de la solucion. La entrega se
realizd en medio de la reapertura
de nuevas actividades econdmi-
cas y ante el anuncio del gobierno
nacional del plan de reactivacion
de ofras actividades econdmicas
y levantamiento de restricciones
de movilidad por género.

El ministro Luis Francisco Sucre, se
dio cita en la terminal de buses de
Albrook para brindar apoyo a esta
iniciativa de la cual manifestd sen-
firse parte de este movimiento.

www.minsa.gob.pa
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Programa
de Atencion

Domiciliaria

n proyecto Piloto de Aten-
cion  Domiciliaria  para
pacientes de Covidl9 se
implementé en los Corre-
gimientos de Juan Diaz y Don Bos-
co el cual consiste en la atencién
virtual y presencial de requerirse y
que beneficia a la poblacién con
restricciones de movilidad.

El proyecto forma parte de un
convenio de cooperacion firma-
do por la Fundacion Unidos por
Panamd y el Ministerio de Salud, el
cual busca expandir la iniciativa a
otros corregimientos, con el fin de
garantizar la atencién domiciliaria
de los pacientes afectados por la
Covid-19 que la requieran de ma-
nera voluntaria.

El Programa piloto de Atencidon
Domiciliaria nace como aporte so-
lidario de las empresas del Grupo
Empresarial Antioqueno en Pana-
md, agrupadas en La Fundacion
Unidos por Panamad, que compar-
ten valores y un propdsito en co-
mun: apoyar la lucha por el con-
frol de la pandemia y confribuir
al bienestar de los panamenos,
ellas son: Seguros SURA, Pozuelo,
Alimentos Cdrnicos, Argos Cemen-
tos, Banistmo y Celsia.

La Fundacién Unidos por Pana-
md cuenta con el apoyo de la

A solo un mes de estar funcionando el programa en los
corregimientos de Juan Diaz y Don Bosco, el ministro de
Salud Luis Francisco Sucre, pondero la labor que realiza el
equipo.

El Programa de Atencién Domiciliaria es un modelo de atencién para pacientes positivos de

COVID- 19, apoyado por la Telemedicina, donde se prestan servicios médicos por medio de un

Centro De Atencidn Telefénica.

Cdmara de Comercio, Industria y
Agricultura de Panamd (CCIAP) a
través de la entrega de bolsas de
alimentos a los pacientes positivos
COVID-19 que serdn atendidos por
el Programa de Atencién Domici-
liaria.

Esquema de atencién

El esquema del programa de aten-
cion domiciliaria contempla el
seguimiento virtual diario de per-
sonal médico que puede llegar a
ser presencial si fuera necesario.
Durante el seguimiento se realizan

al paciente mediciones virtuales
de forma periddica sobre sus indi-
ces de saturaciéon de oxigeno en
la sangre, frecuencia cardiaca y
temperatura corporal, entre otros.

El proyecto piloto del Programa
de Atencion Domiciliaria para pa-
cientes positivos COVID-19, que se
viene implementando en los Co-
rregimientos de Juan Diaz y Don
Bosco desde el mes de agosto, ha
atendido a la fecha a mds de 500
pacientes, de los cuales el 70% se
han recuperado, mientras el resto
continva recibiendo diariamente

www.minsa.gob.pa

16




I Salud al Dia

atencién médica de acuerdo con
el esquema del programa.

Ampliacién del Programa de Aten-
cién Domiciliaria para pacientes
positivos COVID-19

Fundacién Unidos por Panamd y el
Movimiento TODOPANAMA firma-
ron un acuerdo de cooperacion

(1)
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empresarial lo que ha permitido en
el mes de septiembre la expansion
de las dreas de atencién médica
del Programa de Atencién Domici-
liaria para pacientes COVID-19 a
los corregimientos de Tocumen,
Mananitas y 24 de diciembre. Po-
sible dado el aval y coordinaciéon
en conjunto con el MINSA y el Mi-
nistro Luis Francisco Sucre.

www.minsa.gob.pa
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PRESIDENTE CORTIZO REFRENDA SISTEMA DE
TRAZABILIDAD CON EL NOMBRAMIENTO DE

PROMOTORES COMUNITARIOS.

| presidente de la republica
Laurentino Cortizo, hace
efectiva la juramentacion
de promotores comunitarios
en diversas regiones del pais. Los
mismos han sido destinados a for-
mar parte de los Equipos Unicos
de Trazabilidad (EUT). La tarea de
los Promotores comunitarios es vi-
sitar las viviendas de cada una de
las personas cuyo resultado sea
positivo, asi como los contactos y
sus familias, a fin de conocer sus

.

REPUBLICA DE PANAMA
" — GOBIERNO NACIONAL —
. l *AINISTERIO DE SALUD

\

necesidades y procurar que reci- “Los promotores

ban el apoyo social que requie-
ren.

A las personas positivas con sin-
fomas leves, los promotores les
entregan un kit que incluye oxi-
metro, termdmetro digital, lentes,
mascarillas y medicamentos para
su fratamiento en su residencia;
ademds, se les proporciona una
megabolsa de alimentos.

Comunitarios son
un apoyo indis-
pensable en el
seguimiento y
aislamiento de los
sasos positivos.J¥

www.minsa.gob.pa
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Equipo Unificado de Trazabiliad Siempre Alerta

Es un equipo inferinstitucional y
multidisciplinario conformado por
el MINSA-Promocién de la salud,
MIDES, CSS, MINGOB-Goberna-
dores, Presidencia-Panamd  So-
lidario y Autoridades Municipa-
les y Locales-Juntas Comunales,
acompanados de las Fuerzas de
Tareas Conjuntas; que mediante
recorridos diarios en nuestras co-
munidades, permitirdn mantener
un control e investigaciéon mds di-
recto y minucioso de cada pun-
to o rincdn de nuestra geografia
nacional. Deben recorrer o patru-
llar nuestras comunidades (calles,
edificios, barriadas, residencias,
dreas laborales, parques, dreas
publicas, etc.):

Objetivo: Buscar, encontrar y ac-
tivar los protocolos de bioseguri-
dad correspondientes con per-
sonas detectadas con CoVID-19,
evitando y/o reduciendo su
propagacién comunitaria, refor-
zando el frabajo que realizan los
equipos de respuesta rdpida de
epidemiologia.

Los Equipo Unificado de Trazabi-
lidad deben estar conformados
por un personal primordial de 8
instituciones:

Personal de Salud (MINSA) Ministerio de Desarrollo
quien la encabezard Neleile]

Caja de Seguro Social Programa de Panamd

. Nel[elo]le}
Gobiernos Locales

Gobernacién — Junta Fuerza de Tarea Conjunta

Técnica Lideres Comunitarios

flLa batalla
contra
la COVID-19
se ganaen
las calles ]}

El ministro de Salud Luis Francisco Sucre, sostfiene que la batalla contra
la enfermedad “no se gana en los hospitales, si no en las comunida-
des”, y que por ello los regionales de salud junto a los equipos Unificados
de Trazabilidad (EUT) vy los promotores comunitarios, realizan una labor
intensa de distribucion de los suministros e implementos en todo el te-
rriforio nacional para mantener abastecidas a las unidades ejecutoras
con los equipos que requieran y los kit Protégete Panamd, que se han
convertido en uno de los elementos fundamentales en la batalla contra
la COVID-19.

19
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Pilares de las estratégias y lineas de accion que
inciden en la pandemia por COVID-19 en Panama

Promocion,
prevencion y
comunicacion en
salud.

Regreso gradual
y asimétrico
a la normalidad

Atencion Social y
Estrategia
Econémica

Nacional

Aislamiento y
distanciamiento
fisico

Capacidad
instalada

Dinamica de la COVID-19
Pilares de las Estratégias y lineas
de Accion de Impacto y Evolucion

El impacto evolutivo de la pan-

demia COVID-19 exige mayor

dinamismo e innovacion en la

implementacion de las acciones
directas para el combate frontal de la
pandemia. Por tal razén, el Ministro de
Salud, Luis Francisco Sucre, propuso la
implementacion de 7 pilares con sus
respectivas lineas de accién y activida-
des que refuerzan y amplian la cober-
tura del trabajo en equipo multidisci-
plinario, interinstitucional y multisec-
torial que se ha venido desarrollando
alolargo de la pandemia.

En ese sentido los pilares enmarcados
dentro de las condiciones y necesida-
des de la situacion actual y potencial

de la pandemia han permitido robus-
tecer las estrategias y lineas de accion
con enmarcados en 6 fundamentos
metodicos.

Mediante el liderazgo del
ministro de Salud Luis
Francisco Sucre el equipo
del MINSA implementa dia
adia los Siete pilares o
lineas de accidon para el
reforzamiento de las estra-

tegias acorde al impacto
evolutivo y dinamica de la
COVID-19.

www.minsa.gob.pa
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Los sietes pilares o lineas de accién para el reforzamiento de las
estrategias acordes al impacto, evolutivo y dindmica de la COVID-19
son:

1. Fortalecimiento de medidas y acciones de promocién y preven-
cion ante Covid-19

Como Gobierno Nacional, hemos reforzado la prevencién y pro-
mocidn a través del pilar #1 dirigido al fortalecimiento de estrate-
gias de prevencion y comunicacion, mediante el incremento de
campanas para la prevencion dirigidas a la poblacién en general
sobre las medidas y acciones preventivas, mitigacién para la re-
duccidon de contagios y la propagacién comunitaria del virus, ge-
nerando cambios importantes en la percepcion y sensibilizacion de
la poblacién con la adopcién y aplicacidon de medidas preventivas
ante la COVID-19.

El objetivo del pilar de promocidon y prevencion es posible gracias
al recurso humano que dia a dia sale a las calles a brindar orienta-
cion, mediante una comunicacién directa con la ciudadania.

Los medios de comunicacion forman un rol trascendental, como
aliados estratégicos, apoyando al MINSA para divulgar las medidas
de bioseguridad, de tal modo que contribuyan en gran medida
al esquema de comunicaciéon, prevencion y preparacion para la
nueva normalidad.

2. La trazabilidad: El principal objetivo de la trazabilidad es la consoli-
dacién de una estructura base mediante la ampliacién de la parti-
cipacion y acciones de los Equipos Unificados de Trazabilidad (EUT)
para ejercer un control mds minucioso de cada punto de nuestra
geografia nacional. Se busca la reduccion de la propagacion co-

www.minsa.gob.pa
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comunitaria del COVID-19 y el cumplimiento de las medidas sanitarias para salvaguardar los dere-
chos y la satisfaccion de las necesidades bdsicas de las poblaciones afectadas.

3- Tratamiento médico: Mediante la atencidn oportuna se asegura la efectividad de los diversos
procesos para el diagndstico y la atencion, con suficiencia y disponibilidad de recursos humanos, de
suministros y equipos necesarios ante el aumento de la demanda.

4-Fortalecimiento en las medidas de aislamiento: El mecanismo consiste en la separacién de su
domicilio o entorno de las personas positivas por CoViD-19 con la finalidad de evitar su propagacion
y brindarle la atencién médica necesaria en una instalacién sanitaria o habilitada para tal fin (Hote-
les hospitales — Albergues - Hospitales)

5-Capacidad Instalada: El monitoreo permanente garantiza la respuesta y atencidén adecuada,
orientar y asegurar el cumplimiento estricto de las medidas sanitarias en todos sus niveles. Ademds,
se verificar que las personas con medidas sanitarias reciban los recursos necesarios para subsistencia
(alimentacion y medicamentos).

6- Fortalecimiento de estrategias que faciliten una adecuada transicion hacia la recuperaciéon
integral del pais (nueva normalidad):

Una poblacién concienciada, comprometida, disciplinada, organizada y activamente participativa,
permitird la implementacién de acciones integrales, encaminadas a la disminucion de la propagao-
cion de la pandemia, de pérdidas humanas, econdmicas, sociales, y asi aportar al crecimiento del
pais y mejorar las condiciones de vida.

Con estos seis pilares el Gobierno Nacional a través del Ministerio de Salud ha logrado reforzar medi-
das y acciones, asi como implementar nuevas estrategias encaminadas a la atencion integral, mds
efectiva y eficiente de la pandemia y lareduccién de la propagacion comunitaria de la CoViD-19,
en todo el territorio nacional.

7-Atencion social: La atencién social va de la mano con El plan de emergencia y asistencia social de
alivio para afectados por la pandemia mundial de la COVID-19 que lleva a cabo el gobierno nacio-
nal, a través de diversas instituciones estatales.

www.minsa.gob.pa
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CONTROL DEL VIRUS EN PANAMA
Y APERTURA DE ACTIVIDADES
ECONOMICAS

ontrol del virus en Pana-
md y apertura de activi-
dades econdmicas

A finales del mes de junio, coinci-
diendo con la apertura del segun-
do blogue econdmico Panamd
sufrid un aumento en los casos po-
sitivos y en el nUmero de RT

El seguimiento estadistico mostrd
que en el mes de agosto nos en-
contramos en el pico mds alto de
contagios, a mediados del mismo
mes empezaron a disminuir los ca-
sos, lo que alentd al Gobierno Na-
cional a retomar la apertura eco-
némica de forma gradual, dando
paso a la movilidad sin restriccio-
nes de cédula en Panamd y Pana-
md Oeste pero con las restriccio-
nes por género y en un horario de
5:00a.m. a 7:00 p.m.

La figura 4 muestra la tendencia
de la epidemia a nivel nacional.

Después de alcanzar un aplana-
miento en la curva al implemen-
tarse una cuarentena estricta (el
25 marzo), entre ofras medidas; y
a partir del 22 de mayo, se registrd
un ascenso progresivo en el nime-
ro de casos, tras la flexibilizacion
de la movilidad, la reapertura de
algunas de las actividades comer-
ciales en el pais (apertura del blo-
que 1 el 13 mayo y del blogque 2 el
1 junio).

Posteriormente a mediados de ju-
lio se observé una tendencia a la
estabilizacion en las casos diarios
a nivel nacional, con un prome-
dio de 1.023 confirmados por dia
en ese mes, posteriormente se ob-
servd un descenso a 940 casos en

promedio en el mes de agosto, y
continué en clara descenso du-
rante el mes de septiembre hasta
llegar a un promedio 674 casos
nuevos confirmados hasta el pasa-
do 13 de septiembre.

Es importante resaltar el momento
en que actualmente se encuentra
el pais. Si bien se evidencia una
fase desaceleraciéon y se superd
el primer pico de la pandemia, es-
tamos ante en una nueva etapa
de reactivacién econédmica con
la flexibilizacion de las medidas a
partir del 24 de agosto y del 14 de
septiembre para las provincias de
Panamd y de Panamd Oeste con
la enfrada en vigor del Decreto
Ejecutivo 1078 del 11 de septiem-
bre de 2020, que levantd la me-
dida de restriccion de movilidad
por género vy se flexibilizd el toque

23
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de queda, empezando alas 11:00
p.m. hasta las 5:00 a.m. de lunes
a sdbado y los domingos aun se
mantiene la cuarentena total en
Panamd y Panamd Oeste.

En Bocas del Toro, Colén y Chiri-
qui se mantiene vigente el toque
de queda de lunes a jueves de
7:00p.m. hasta las 5:00a.m., y los
viernes serd de 7:00 p.m. hasta las
5:00 a.m. del lunes.

Se ha requerido mantener vigen-
tes las zonas epidémicas, los cer-
cos sanitarios y puestos de control
establecidos por el Organo Ejecu-
fivo. Ante este nuevo escenario,
enfrentamos el reto de continuar
desarrollando acciones que per-
mitan bajar la velocidad de con-
tagio, de mantener los indicado-
res de salud publica estables o
en lo posible en descenso en las
proximas semanas para mante-
ner el control de la fransmisién y
de la enfermedad. Es por ello, y
como se ha venido insistiendo, se

requiere el compromiso de la po-
blacidon panamena para guardar
el distanciamiento fisico y cumplir
estrictamente las medidas de bio-
seguridad a todo nivel (individual,
de la familia, en empresas y en la
comunidad).

La disciplina de toda la comuni-
dad, en paralelo con las acciones
y el trabajo coordinado que viene
desarrollando el MINSA por medio
de sus 15 regionales y sus Equipos
Unificados de Trazabilidad (EUT)
en todo el pais, para detectar y
aislar tempranamente los casos
por medio de la aplicacidén masi-
va de pruebas, dar seguimiento
a los casos positivos de COVID-19
y sus contactos en las comunida-
des, hacen parte de la meta co-
mun de disminuir la transmisién del
virus, prevenir el riesgo de que se
produzcan rebrotes de casos y se
aumente la mortalidad, asi como
de mantener la capacidad de la
atencién de las instalaciones de
salud publicas y privadas.

Cajero,
automatico
| 24 horas

Para el mes de octubre la Organiza-
cion Panamericana de la Salud
(OPS) en su Ultimo informe regional
#35, revel6 que Panamd es el
segundo pais con la letalidad mds
baja por la COVID-19.

En la regidén de las Américas, el
porcentaje de letalidad es del 3.3%,
mientras que Panamd se mantiene
por debajo de esa tasa con un 2.1.
El reporte destaca que Cuba fiene
un porcentaje de letalidad de 2.1%,
al mismo nivel que las cifras de
Panama.

La tabla de la OPS pone por debajo
de Panamd a Paraguay con 2.2%,
luego Uruguay 2.2%, luego Haiti con
2.6%.

El pais con la letalidad mds alta es
México con 10.3 %, muy de cerca
estd Ecuador con 8.3% y Bolivia con
6.0%.

Es importante no bajar la
guardia y mantener

las
recomendaciones estable-
cidas por el MINSA.

DISTANCIOMETRO
PORTU SALUD, GUARDA TU DlSTANc!t%ﬂ s HIGUELTO. ]
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por semana epidemiolégica (semana 11 a 43)

Curva Epidémica de casos COVID-19 en Panamd por
semana epidemiolégica (Semana 11 a 43)
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NUmero de Pruebas Reportadas y % de Pruebas Positivas por Dia
Repiblica de Panamd. 09 marzo a 24 de octubre 2020
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NUmero de pruebas por dia

Porcentaje de defunciones por COVID-19,
segUn Semana Epidemiolégica

Defunciones de COVID-19 reportadas por semana
epidemioldgica (Semana 11 a 43)
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NUmero de Reproduccién Efectivo COVID-19 en Panama
al 25 de Octubre 2020 por nUmero de casos reportados

NUmero reproductivo efectivo (Rt) por nGmero
de defunciones reportadas

Actualmente el Rt
Actualmeite e-RT
se estiftie en:
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Fuente: MINSA. Direccién General de Salud. Departamento de Epidemiologia
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Total de casos recuperados y casos actlvos

Pruebas realizadas vs Casos positivos de
COVID-19, marzo a octubre 2020

542,311
M Pruebas realizadas

M Casos Positivos

122,668

104,420

8/ mar-27/jun

28/jun-31/oct

Podemos observar que el periodo comprendido entre 28 de junio y 31
de octubre se han realizado 4.4 veces mas pruebas que el periodo
inicial de la pandemia comprendido entre el 8 de marzo y el 27 de
junio, a pesar de esto hemos notado una reduccion del 3.5% de la
positividad y los casos nuevos lo que indica un éxito en las estrategias
implementadas para la contencion del virus.

Fuente:Direccion de Planificacion MINSA
(XN EEEEEENEEY INRNNNNNNNNNNY )
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Casos .
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Datos de la semana epidemioldgica 44 (2-11-2020)
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ESTADISTICAS EN PANAMA

COVID-19

Casos
Activos \

19,630

s 134,915 4,613

A2 - @ Casos acumulados 2 _ @ rruebasen el dia

W 2 R AR
579 12.6%

_ @ rositividad de las pruebas

'y 14 Iﬂt 18,986
6 o« @ Fallecidos enel dia @ e sisaniento donicilari
-

) Q.
2,720 529
y @ Total de defunciones EEE« @ Hospitalizados en sala
6 o T.Totalge gefunciones g N o

115
ﬂ @ Hospitalizados en UCI

2.0%
ﬂﬂﬂ o Letalidad

Datos de la semana epidemioldgica 44 (2-11-2020)

Fuente:Direccion de Epidemiologia MINSA
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“Sigamos trabajando en equipo y reconstruyamos Panama”
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PANAMA OFICIALIZO LA REAPERTURA DE LAS

FRONTERAS A LOS SERVIIOS AEREOS

I lunes 12 de octubre el Go-
bierno Nacional dio inicio a
la reapertura de una serie
de actividades econdmicas,
con el fin de impulsar la economia
nacional, entre ellas el Aeropuerto
Internacional de Tocumen.

Después de siete meses suspendi-
do, el Aeropuerto Internacional de
Tocumen abrié el tradfico aéreo co-
mercial con itinerarios a 20 paises y
36 destinos del mundo en Centro,
Sur, Norteamérica y Europa.

-
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El Presidente Laurentino Cortizo,
asistio al acto de reinicio de vue-
los comerciales, en compania del
mi-nistro de Salud, Luis Francisco
Sucre; la ministra Consejera, Eyra
Ruiz, entre ministros y funcionarios
de diferentes entidades y directi-
vos del Aeropuerto y procedieron
a inaugurar el Centro de hisopado
de covid-19, en el muelle norte de
la terminal y la aplicacion de los
protocolos de bioseguridad segun
los estdndares del Ministerio de Sa-
lud.

L8
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Control y vigilancia

La oficina de Salud Internacional
del MINSA, se mantiene en vigilan-
cia permanente para que los vio-
jeros presenten la prueba negati-
va por COVID-19 con un mdaximo
de 48 horas antes de abordar el
vuelo de ingreso al pais. De lo con-
trario serdn sometidos a una prue-
ba rdpida en los centros de conftrol
instalados estratégicamente en el
aeropuerto aun costo de B/. 50.00.
De salir positivos estardn bajo ob-
servacion de los equipos de salud
en hoteles hospitales, en donde
deberdn cumplir una cuarentena
de 14 dias, mientras que, quienes
venian en el vuelo con la persona
infectada, también estdn bajo vi-
gilancia sanitaria.

En ese sentfido, gracias a las efec-
fivas medidas de biosanitarias,
adoptadas por las autoridades de

TQ NIA DE TOMA DE salud y el Aeropuerto, posterior-

mente a la reapertura se logré de-
MUESTRAS MUESTRAS tectar a las primeras seis personas
procedentes de diversos paises

? con sinftomas de COVID-19.

Se trata de pasajeros que proce-
dian de diversos paises y que, al
momento de ingresar al pais, pre-
sentaron una prueba negativa,
pero tal como establece el pro-
tocolo de salud, se procedié a la
toma de temperatura de los vigje-
ros y se detectaron con un cuadro
de fiebre por lo que fueron some-
fidos a un nuevo examen resul-
tando positivo por COVID-19. Esto
demuestra que las medidas de
bioseguridad adoptadas por las
autoridades, estdn funcionando.

www.minsa.gob.pa
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REAPERTURA DE

RIOS Y PLAYAS

BAJO ESTRICTOS

CONTROLES SANITARIOS

esde el sdbado 24 de oc- - ._ﬂ

tubre, el pais avanza firme

en vias a la recuperacion

de la economia nacional
con la reactivacién, operacion vy
movilizacién de actividades fami-
liares en playas vy rios.

El ministro de Salud, Luis Francisco
Sucre, anuncié que el gobierno
decidid poner fin a la cuarentena
de los dias domingos y abrir las pla-
yas y balnearios del pais, a partir
del 24 de Octubre.

Sobre el acceso a las playas, el ti-
tular del Minsa resaltdé que a partir
del sdbado 24 de octubre, y serd
bajo determinadas normas, entre
ellas, que las personas se manten-
gan denfro de su "burbuja fami-
liar”, la cual no debe tener mds de
siete individuos.

La reactivacién de las playas se
realiza bajo estrictas medidas de
control y vigilancia, por ello el MIN-
SA haintegrado para la deteccién
de Covid-19 una prueba de anti-
geno denominada SOFIA que per-
mite conocer el resulfado de for-
ma rdpida y segura. Esta prueba
serd hecha de manera aleatoria
en los puntos de control antes de
llegar a las playas vy rios.

Ademds de estas medidas se rei-
tera a la comunidad que las acti-
vidades en las playas y rios estardn
sujetas a un horario de 6:00 a.m. a
4:00 p.m., quienes decidan asistir

Burbuja familiar de
hasta 7 personas.

deben cumplir con las medidas Mantener 4 metros de
de bioseguridad establecidas por distancia entre cada
#COVID19.

burbuja familiar.

Lavado frecuente de
manos.

www.minsa.gob.pa




Recuerda

@ TUBURBUIJA son las personas gque viven contigo en el
mismo hogar.

@ Las burbujas no deben exceder las 7 personas.

4m
—
Respeta el horario Esta prohibido ingresar y Mantén 4 metros de
de 6:00 am.a4:00 pm. consumir bebidas alcohdlicas distancia entre las
y alimentos, excepto el burbujas.

consumo en fondas o restaurantes
que funcionen en el area.

pod

Usa mascarilla Limpia y desinfecta No ensucies las playas.

siempre que salgas de tus manos constantemente.
tu burbuja excepto cuando
entres al agua.

NO BAJEMOS LA GUARDIA

Plan
MINISTERIO 6 Protégete
DE SALUD Panama

=5

REPUBLICA DE PANAMA
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ATENCION EN LOS CENTROS DE SALUD
REFUERZAN ATENCION PRIMARIA

onsulta exfterna, es la

atencién que se les brin-

da a los pacientes que

requieren atencion por
algun tipo de patologia y que no
necesariomente requieran aten-
cion de urgencias. Sin embargo,
es una via de entrada del pacien-
te hacia un centro hospitalario.

A raiz de la pandemia, para evi-
tar que los pacientes adquieran
el virus, la consulta externa, fue
minimizada ya que hay ciertas pa-
tologias, a las que se le debe dar
seguimienfo y algunos programas
de atencién que se brindan en los
centros de salud en las regiones,
tales como: las atenciones de con-
frol de embarazo, el control del
crecimiento y desarrollo en ninos
menores de 8 anos, el programa
de vacunacion del personal de
enfermeria, los pacientes diabé-

ticos, hipertensos, con enferme-
dades cardiovasculares, entre
ofros. Por eso, la estrategia para

reforzar la consulta externa, refor-
zar la atencién primaria, sirve tan-
to para estas causas, como para
COVID-19.

El Ministro Sucre ha reiterado a su
equipo el enfdsis de la adminis-
fracion Cortizo en su empeno de
que la salud panamena tiene que
mejorar, un legado que se debe
concretar a corto plazo para res-
ponder a las situaciones especio-
les que tiene cada provincia.

Atencidn en consulta externa hospitales desde Enero a Septiembre 2020

FEBRERD MARZO AGOSTO SEPTIEMBRE

MEDICINA FISICA ¥
~w—HOSPITAL SAN MIGUELARCANGEL

SANTO TOMAS
HOSPITAL REGIDNAL NICOLAS SOLAND
= HOSPITAL REGONALIDADUIN PABLO FRANCD = HOSPITAL REGIDVNAL CECILIO CASTILLERC

== HOSHTAL REGONAL AQUILIND TEJEIRA Fuente de datos: SEIS

Centro de llamadas para

citas de consulta extena

«
C o MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

— GOBIERNO NACIONAL —
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YAZMIN DE CORTIZO HACE ENTREGA...
MINSA RECIBE DONACION
DE DESPACHO DE LA PRIMERA DAMA

MINISTERIO D)

I Ministerio de Salud, reci-

bi® una donacién de equi-

pos por parte de la Primera

Dama de la Republica de
Panamd, Yazmin Coldn de Corti-
zO, con el objetivo de aumentar
la cobertura de los servicios de
salud a nivel nacional.

El Ministro de Salud, Luis Francisco
Sucre, quien participd del acto,
manifestd, que estos equipos son
una herramienta importante de
apoyo al flujo de trabajo para la
toma eficiente de pruebas como
: radiologia computarizada, rayos
X digital, resonancia magnética,
fluoroscopio, ultrasonidos, tomo-

grafias, mamografias, medicina
nuclear, densitometria dsea, an-
giografia, ala visualizacién de las
imé&genes para un diagndstico
oportuno y poder lograr aumen-
tar la cobertura de los servicios
de salud a todos los panamenos
a nivel nacional”.

Durante el acto de entrega, la
Primera Dama de la Republica,
recordd que “al entrar al Despa-
cho, asumimos el compromiso de
trabajar por los mds necesitados,
estamos constantemente movili-
zAndonos para llegar a los lugares
apartados que requieren apoyo.

www.minsa.gob.pa
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Regionales de Salud
en las Comunidades

Ministro Sucre agradece diligencia de regionales

a experiencia ha demostra-
do que el frabajo en equipo
es un arma efectiva para
atender esta pandemia o
cualqguier situacién de emergen-
cia sanitaria que surja en el pais.

Como bien se ha dicho, este virus,
no vino con un manual de instruc-
ciones sobre cémo enfrentarla,
qué acciones emprender o qué
personal destinar para atacarla.

El Ministerio de Salud asignd a sus
mejores cuadros: las direcciones
regionales que, en conjunto con
los Equipos Unificados de Trazabili-
dad, se convirtieron en la primera
linea de guerreros para combatir
ala COVID-19.

Hombres y mujeres, profesionales
de diversas disciplinas y oficios de
muchas instituciones del Estado,
gobiernos locales, clubes y orgo-
nizaciones comunitarias que han
puestoen riesgo su seguridad
personal y la de sus familias para
lograr el ataque frontal al enemi-
go gue no se sabe doénde se
esconde.

Esos hombres y mujeres, les ha
tocado poner en riesgo sus
propias vidas, sortear obstdculos
para lograr un solo objetivo, cum-
plir con los planes de trazabilidad
para ubicar los casos y sus
contactos en sus casas en sus
comunidades.

www.minsa.gob.pa
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Todos siguiendo las instrucciones del presi-
dente de la Republica, Laurentino Cortizo
Cohen, caminan por la senda por ellos
mismos frazada y por el buen rumbo hacia
la meta de evitar acabar con este virus.

El MINSA se siente orgulloso de un equipo
cuyo norte ha sido la abnegacion vy el servi-
cio al pais. AUn no se ha vencido a ese
enemigo invisible, pero estamos convenci-
dos que, con el apoyo de todos ustedes, se
logrard el éxito anhelado.

A ese equipo de
las regionales, el
agradecimiento
eterno y que Dios
los bendiga...

www.minsa.gob.pa
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PRESIDENTE SANCIONA

LEY DE PROTECCION
A LA PRIMERA INFANCIA

| Presidente de la Republica

Laurentino Cortizo Cohen

sanciond la Ley de Protec-

cion Integral a la Primera
Infancia y al Desarrollo Temprano,
acto realizado en el Corregimien-
to del Cacao, distrito de Capira
en la provincia de Panamd Oes-
te y donde estuvo acompanado
del vicepresidente José Gabriel
Carrizo, la ministra de Desarrollo
Social Inés Castillo de San Martin,
la viceministra de salud Ivette Be-
rrio, entre otros funcionarios del
estado.

El Ministerio de Salud participd en
la conformacion y detalles téc-
nicos, en la evaluacién inicial de
esta ley que beneficia a la Prime-
ra Infancia en todo el pais, permi-
fiendo que en los primeros anos
de desarrollo los ninos tengan la
atencién integral que merecen.

La nueva Ley Nol71 de 15 de
octubre de 2020 de Proteccion
Infegral a la Primera Infancia y al
Desarrollo Infantil Temprano, es-
tablece las bases y las directrices
técnicas y de gestion intersecto-
rial para el desarrollo de una poli-
fica de Estado en materia de pri-
mera infancia y desarrollo infantil
temprano que redundard en be-
neficio del 18% de la poblacién
total del pais, ninos y ninas entre
0 a 8 anos de edad.

www.minsa.gob.pa
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MINISTERIO DE SALUD SE SUMA A LA CAMPARA
“UNIENDO FUERZAS CONTRA EL CANCER"

on la fradicional izada

de la bandera y bajo el

lema “Uniendo Fuerzas™,

la Primera Dama de la
Republica, Yazmin Colén de Cor-
tizo dio inicio en la sede del MIN-
SA al mes de la lucha conftra el
cdncer de mama.

Como parte de las actividades
para promover la concientiza-
cion de las mujeres panamenas,
a través del Programa Salud so-
bre Ruedas del Despacho de la
Primera Dama, éste ano se de-
sarrollaron jornadas de toma de
mamografias con un topico di-
ferente, consistente en la realiza-
cion del hisopado a cada mujer
por mamografia, como parte de
la estrategia en busca de casos
asinftomdaticos.

Las atenciones se realizaron en el
Parque Omar y en el Complejo
Deportivo Santa Marta en San Mi-
guelito, en conjunto con la Caja
de Seguro Social. Para mantener
los protocolos de bioseguridad,
se atendieron alas pacientes me-
diante citas programadas.

Segun cifras del Registro Hospi-
talario de Cdncer del Instituto
Oncoldgico Nacional, en 2015
se registraron 675 pacientes con
cdncer de mama. En 2019 el nu-
mero de casos aumentd a 971
mujeres diagnosticadas.  Enfre
enero y agosto de 2020 han sido
confirmados 403 casos.

La deteccién temprana es una
de las principales armas en la lu-
cha contra el cdncer de mama.

www.minsa.gob.pa
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“INVERTIR EN SALUD MENTAL, UNA
PRIORIDAD PARA EL BIENESTAR
HUMANO”

Los temores sobre losimpactos del
virus Covid19 en la salud, las pre-
ocupaciones por los miembros de
la familia, el aislamiento social ex-
tendido, los problemas econémi-
cos y laincertidumbre han causa-
do angustia a personas de todo
el mundo con la principal secuela
de un aumento en el estrés sico-
l6gico y consecuentemente mu-
chos cambios en nuestras socie-
dades.

Las consecuencias en la salud
mental de algunas personas y
el drdstico giro en la rutina dia-
ria han incrementado los casos
de ciertos trastornos y agravado
otros, lo que por ende preocupa
a las autoridades.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) advirtid que a me-
diados de mayo del 2020 la crisis
del coronavirus y sus consecuen-
cias afectarian la salud mental

de muchas personas. La orga-
nizacién explicd que se podria
registrar un aumento de los suici-
dios y de los trastornos, y pidié a
los gobiernos no dejasen de lado
la atencidn psicoldgica.

Los Colectivos mds afectados
Entre los colectivos mds afecta-
dos se encuentran los profesiona-
les que han estado mds expuestos
al virus, tanto aquellos vinculados
al dmbito sanitario como aquellos
que han llevado a cabo ofras ta-
reas esenciales. Algunos de ellos
fienen mucho miedo de llevar el
Vvirus a casas.

Las personas que han sido con-
tagiadas por el coronavirus vy
los familiares que no han podi-
do despedirse de sus seres queri-
dos fallecidos a causa de la en-
fermedad Covid-19 también han
resulfado muy afectadas emo-
cionalmente.

También se ven perjudicadas
en este sentfido las personas que
han tenido o tendrdn graves difi-
cultades econdmicas durante la
pandemia La cuarentena ha pro-
vocado que muchas personas se
gueden sin trabajo. Esta situacion
ha provocado que se agraven
las desigualdades sociales de la
pobreza.

Las personas con trastornos de
salud mental previos tienen un
riesgo importante de recaidas.
Los ninos y adolescentes, que es-
t&n acostumbrados a salir ala co-
lle. también pueden tener altas
tasas de depresidn y ansiedad.

[

a
-
| e
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Recomendaciones para una buena salud mental:

¢ El Ministerio de Salud (MINSA) recomienda que para manejar la an-
siedad y otros trastornos que han repuntado debido a la crisis sani-
taria generada por la COVID-19, es importante retomar la actividad
fisica, dormir adecuadamente, alimentarse sanamente y aprender
a controlar la respiraciéon con ejercicios especificos.

e Es importante preguntarse: 3qué quiero2, 3sCudl es mi preocupa-
cion?, squé puedo hacer y cudl serd mi decision?2, son preguntas
gue ayudan a encontrar un respiro en medio de la ansiedad.

¢ Igualmente escribir una “carta de expresién”, es una opcién para
canalizar y drenar sentimientos, frustraciones y las ansiedades.

 El MINSA tiene habilitadas varias lineas de atencién, al igual que el
Instituto Nacional de Salud Mental

www.minsa.gob.pa
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| nuevo y desconocido virus

del Covid19 ha complica-

do a los profesionales de

la salud en sus tratamientos
para con los pacientes con en-
fermedades crénicas, colocdn-
dolos en situaciones de mayor
riesgo que el individuo comun vy
corriente pero se agrava mas en
los pacientes que son o han sido
fumadores dadas las limitaciones
pulmonares y cardiacas que con
el tiempo adquieren por ese mor-
tal vicio.

Segun los informes médicos
constatados el Tabaguismo vy el
COVID-19 es una asociacion de
consecuencia fatal, ya que los
fumadores tienen mds probabili-

VI

CONSECUENCIAS FATALES
PARA PACIENTES CON COVID-19

dades de enfermarse gravemen-
te que los no fumadores.

El Tabaguismo compromete el
funcionamiento pulmonar, el te-
jido pulmonar pierde elasticidad
y no logra intfercambiar aire de
manera eficiente, por lo que se
puede tener capacidad pulmo-
nar reducida o una enfermedad
pulmonar, que incrementa el ries-
go de presentar sinftomas graves.

Fumar puede aumentar la fre-
cuencia y gravedad de infeccio-
nes pulmonares, por esta razdn
los fumadores fienden a ser mds
vulnerables a COVID-19.

El COVID-19 produce efectos en

el Sistema Respiratorio, razén por
la cual el fumador corre mayor
riesgo de sufrir efectos mds gro-
ves cuando confrae COVID-19.

El objetivo de creacion del Minis-
terio de Salud es Velar por la So-
lud de la poblacién, estudios mul-
ficéntricos mundiales y nacional
evidencian que los jovenes que
fuman expresan que inician esta
experiencia a los diez 10 anos.

Esta situacidn encontrada pre-
cipita una adiccidon que puede
durar toda la vida y que causa
problemas de salud, que acortan
los anos de vida y de salud pro-
ductiva, es por esta razén que en
las actuales circunstancias es pri-

www.minsa.gob.pa
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mordial frabajar en la Prevencién
de consumo de Productos de Ta-
baco.

Hace mds de medio siglo exis-
ten evidencias de que el Tabaco
mata, de los riesgos que implica
el uso de Productos de Tabaco y
del dano que produce el humo
que los mismos generan. El Taba-
quismo confribuye a padecer de
problemas de salud como el cdn-
cer, enfermedades cardiovascu-
lares y cerebro vasculares, hiper-
tension, Diabetes, las cuales se
encuentran entre las principales
causas de muerte y enfermedad
de nuestra poblacion.

Por las razones antes menciona-
das y las repercusiones del Ta-
baquismo en personas con CO-
VID-19, es fundamental frabajar
en la Prevencion del consumo de
Productos de Tabaco en nuestro
pais.

COVID-19 ¢
TABAQUISMO

El COVID-19 es una enfer medad infecciosa

que ataca principalmente a los pulmones. El
tabaquismo deteriora la funcion pulmonar, lo
que dificulta que el cuerpo luche contra éstay -
otras enfer medades.

www.minsa.gob.pa
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PARA DONAR SANGRE...
DESPACHO DE LA
PRIMERA DAMA

HACE ENTREGA DE SILLAS AL MINSA

| MINSA recibid por parte de

la Primera Dama de la Re-

publica de Panamd, Yazmin

Colén de Cortizo, 10 sillas
facilitadoras para la extraccion
de sangre, donadas por la com-
pania Bloangui, S.A.

Las sillas funcionardn como ele-
mento facilitador para que los
tecndlogos médicos y/o fleboto-
mistas puedan recibir los donan-
tes al momento que estos se dis-
pongan a donar sangre.

La distribucion de las sillas estard DESPA
a cargo de la Direccién de Pro-
vision de Servicios del Ministerio
de Salud (MINSA), la misma hard
las evaluaciones pertinentes para
garantizar que la donacion lle-
gue a las salas donde se presenta
mayor necesidad del inmobiliario

médico.

e

La donaciéon de sangre es uno de
los mayores aportes que el MINSA
solicita ala poblacién en general.
El MINSA habilité el Centro de Sa-
lud "Dona Vida" ubicado en via
Espana para atender a donantes
de sangre del Hospital Sanfo To-
mds, Hospital del Nifio y del Insti-
tuto Oncolégico Nacional, en Pa-
namd hay 28 bancos de sangre
disponibles para los voluntarios
que deseen donar.

www.minsa.gob.pa
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DE LA COVID-19 ,
INAUGURAN CENTRO DE CAPACITACION

EN CENTRO COMERCIAL MULTIPLAZA

| Ministerio de Salud (MIN-

SA), inaugurd el Centro de

Orientacién y Capacita-

cion del Covid19 en el Cen-
fro Comercial Multiplaza, local
B-12 donde se orientard a las per-
sonas sobre todo lo relacionado
con las medidas de bioseguridad
para proteger la salud personal y
familiar como parte de las estra-
tegias y lineas de accién, acor-
des alimpacto evoluciéon y dind-
micas de la pandemia, mediante
el pilar #1 relacionado a la pro-
mocién y prevencion.

Este es el cuarto espacio en cen-
fros comerciales en los que el Mi-
nisterio de Salud fiene presencia
como un establecimiento mds
con un perfil de promocion y pre-
vencion de la salud. Esperamos
que se sigan sumando ofros cen-
fros a este esfuerzo conjunto insti-
tucional y comercial.

CENTRO DE ORIENTACION
Y CAPACITACION DE LA COVID-

0
t')

A A1.a concienciacion
nacional es el
punto clave para
una victoria sobre
esta pandemia

www.minsa.gob.pa
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CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA EL VIRUS DEL

PAPILOMA HUMANO

ES UNA DE Lag
FORIlAs MAS EFECTIVL - oA 4"
PROTEGER sy smgvns i »

“Tenemos Que vacunar a los nifos en el
presente, para protegerlos en el futuro”

on este lema el Minis-

terio de Salud (MINSA),

puso en marcha la jor-

nada nacional de va-
cunacién para prevenir el virus
del papiloma humano (VPH) vy la
Tosferina.

La dindmica de este 2020, es utili-
zar los gimnasios de al menos 106
escuelas, colegios y juntas comu-
nales del pais, para que todos los
padres de menores entre los 10 y
14 anos puedan tener acceso a
la vacuna.

En el ano 2008, Panamd se con-
virtié en el primer pais de Améri-
ca Latina y el Caribe en ofrecer
de forma gratuita a los ninos que

cumplian 10 aios la vacuna con-
tra el VPH.

Este beneficio se mantiene, razén
por la cual el MINSA hace un llo-
mado a todos los padres y ma-
dres del pais para que lleven a sus
hijos a vacunarse en los diferentes
centros del pais.

La vacuna contra el VPH se cen-
fra en los tipos de virus que co-
muUnmente causan cdncer de
cuello uterino y que pueden cau-
sar algunos de los cdnceres de
vulva, vagina, ano y orofaringe;
también protege contra los tipos
de VPH gue causan la mayoria
de las verrugas genitales.

www.minsa.gob.pa
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PREVENCION DE LA COVID-19
MAS MOVIL LANZA CAMPANA
CON NUEVAS TARJETAS

a utilizacién correcta  de
mascarilla, el lavado fre-
cuente de manos y el distan-
ciamiento fisico, entre otras
medidas preventivas contra la
COVID-19, son los mensajes pun-
tuales plasmados en mds de un
millén de tarjetas de Mdas Movil.

En un acto que contd con la pre-
sencia del ministro de Salud, Luis
Francisco Sucre y del presidente
ejecutivo y gerente general de
Mds Movil, Julio Spiegel, se reali-
z6 el lanzamiento de esta nueva
tarjeta, que una vez mds, sella el
compromiso de Mds Movil como
dliado estratégico del MINSA.

“Estas significativas contribucio-
nes del Club Rotario y de Mdas Mo6-
vil, son unos de los fantos aportes
que han realizado al pais y va de
la mano con la estrategia que im-
pulsa el Gobierno Nacional a fra-
vés del Ministerio de Salud para
combatir la pandemia” Ademds
como dliados estratégicos del
MINSA, contribuyen a fortalecer
nuestras estrategias de preven-
cidén ,comunicaciéon y promocion
el cual se constituye en nuestro
pilar #1.

" Usa mascariy,
" ate Iy
froe unnr;hma
- Mantén '
d’ﬂi 3
Neiamiente (i,

|
i ERitere

TG eres la primera
barrera de defensa ante el

COVID-19

Usa mascarilla.

Lavate las manos
( 'A frecuentemente.

Mantén .
distanciamiento fisico.

! - AIMISTERID

REPUBLICA DE P/ DE SALUD
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PILAR DEL MINSA LA PREVENCION... i
FORTALECEN LA COMUNICACION Y

LA PREVENCION DE LA SALUD

T ————

#ManoslimpiasVidaSana
Club Rotario

—— .
- —ang—

p—

-

Como parte de la campana #manoslimpiasVidaSana, el Club Rotario
de Panamd, entregd 10,000 pastillas de jabdn, a la institucion, insumo
que servird como medida de prevencion a la pandemia del COVID-19.

El titular de la salud Luis Francisco Sucre, recibié la donacién por parte
del presidente del Club Rotario, Ricardo Gago en un acto celebrado en
la Sede del MINSA.

www.minsa.gob.pa
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“ESTAMOS EN GUERRA CONTRA LA COVID-19,
AQUI ESTAMOS HACIENDO PATRIA”: MINISTRO DE SALUD.

E primero de noviembre, se dio inicio a las efemérides

patrias en las escalinatas del Ministerio de Salud, con un

sencillo pero significativo acto, el cual fue presidido por el

ministro Luis Francisco Sucre, la viceministra Ivette Berrio y la
ministra Consejera Eyra Ruiz.

“Contrario a ofras fechas, este ano no hubo desfiles ni bandas,
tampoco grandes exhibiciones, o que si hay es un sentimiento de
que esta guerra la ganamos. Aqui en las faldas del cerro Ancén,
libramos una batalla constante, la responsabilidad de la salud de
los panamenos estd en nuestras manos. Nuestros préceres hicieron
su frabajo contra Espana y Colombia para darnos un pais sobera-
no”, sentencié el ministro Sucre durante su intervencién.

Sucre dijo ademds que hoy Panamd es ejemplo regional, gracias
al manejo y medidas que se han tomado para mitigar la COVID-19,
un virus que recalcd sorprendid a todos los sistemas sanitarios del
mundo, por lo que instd a que todos como una sola unidad enfren-
temos esta pandemia.

www.minsa.gob.pa




I Salud al Dia

En el simbdlico acto se realizd un minuto de silencio para recordar a
los panamenos que han muerto victimas de la pandemia y ademds
se le hizo un reconocimiento a la senora Aracelys Peralta funcionaria
de la seccion de Servicios Generales, quien es sobreviviente de
COVID-19.

“Hoy, nuestro enemigo no tiene rostro, han caido algunos compane-
ros. Para nuestros héroes, el mejor homenaje que podemos darles es
salvaguardar nuestra salud, recordando lo importante de las medi-
das de bioseguridad, el lavado constante de manos, mantener el
distanciamiento e indudablemente la utilizacién de la mascarilla;
con estas medidas y con disciplina, lograremos vencer.

Hacer patria, no es solamente vestirnos con un sombrero, ponernos
una camisilla y posiblemente vestir montuno o pollera, hacer patria
es lo que venimos haciendo todos los dias, para que este pais
mejore, para que avance, para hacer las cosas bien, correctas y
hacer que Panama prospere”. puntualizé.

En la actividad, a la cual asistieron directivos del Ministerio de Salud,
imperd el patriotismo y la buena voluntad de vencer esta crisis
sanitaria.
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Viaja seguro para evitar
el contagio de COVID-19.

No te sientes en los lugares marcados.
Mantén la distancia en los asientos,

y usa las sefiales marcadas en el suelo como guia
de dénde puedes pararte para mantener
el distanciamiento fisico.

cubre desde la nariz hasta la barbilla.

De ser posible, para mayor proteccion utiliza
lentes o pantalla de proteccioén facial.

no hablar ni comer

realiza
higiene de manos antes y después. Siguiendo estas
recomendaciones
Evita tocar superficies,

ite cuidas tu
y a los demas!

Practica higiene de manos con
agua'y jaboén o gel alcoholado:
® En el area de espera.

® Al ingresar y al salir del transporte
publico.

-
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Ahora mas que nunca,
#ProtégetePanama.

Recuerda:

o Lavate las manos
frecuentemente.

¢ Usa correctamente
la mascarilla.

o Mantén el distanciamiento
fisico de 2 metros.

iNo bajemos la guardia!



