
PSIQUIATRÍA DE ADICCIONES 
REQUISITOS DEL CONCURSO 

 
1. Ser panameño(a), presentar original y una copia de la cédula de 

identidad personal. 
2. Diploma del título de médico. Créditos o calificaciones universitarias, 

original y una copia. 
3. Certificado original de buena salud física (médico idóneo), con una 

vigencia máxima de 6 meses. 
4. ¡Certificado original de buena salud mental, expedida por médico 

Psiquiatra idóneo de!  territorio panameño, con una vigencia máxima 
de 6 meses. 

5. Presentar Diploma de Residencia en Psiquiatría, incluyendo créditos. 
6. Certificado de idoneidad en psiquiatría o nota de trámite por el 

consejo técnico 
7. Dos cartas de recomendación de personas que se relacionaron con su 

desempeño profesional, en las cuales se haga constar su 
comportamiento responsable, serio, ético y dentro de las buenas 
costumbres. 

8. Pasar examen de admisión escrito 
9. Pasar entrevista individual o de admisión 
10. Hoja de vida. Original y una copia de las ejecutorias y diplomas (pre-

grado y post-grado). 
11. Nota autobiográfica que especifique los motivos del entrenamiento en 

la Subespecialidad respectiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PSIQUIATRÍA DE ADICCIONES 
PARA EXAMEN DEL CONCURSO 

TEMARIO 
 

1. Generalidades históricas de las adicciones - etimología - Situación actual 

de las Drogas en Panamá. 

2. Escritos de Freud sobre la cocaína. 

3. Concepto de la Enfermedad de la Adicción. 

4. Clasificación DSM y CIE sobre las adicciones. Actualizado. 

5. Abordajes general {reducción de la demanda, de la oferta y de daño) 

6. Modalidades terapéuticas: detoxificación 

7. Patología dual/doble diagnóstico/Diferencia 

8. Adicción con enfoque degenero 

9. Adicciones no químicas 

10. Grupos de autoayuda/atención primaria 

11. Legislación general de drogas en Panamá 

12.Secuelas de las adicciones (sociales, familiar, escolar y laboral, etc.) 

13. Uso perjudicial/abuso de alcohol. 

14. Principales neurotransmisores involucrados en las adicciones 

15. Tabaquismo generalidades y tratamiento  
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