Estilos de vida saludables Deteccion precoz Tratamiento para todos

Al menos 1/3 de los canceres

mas comunes se pueden

prevenir reduciendo el
consumo de alcohol, evitando
fumar, llevando una dieta
saludable y aumentando la

actividad fisica.

Entender la magnitud del
impacto fisico, emocional,

social, econémico y espiritual
del cancer y saber afrontarlo,
mejorara la calidad de vida

del paciente con cancer y sus
familiares.
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