Autoexamen

Aungue no reemplaza la mamografia, el autoexamen se debe
practicar para detectar cambios en la mama.

Resliza la prueba frente al espejo, descublerta de la cintura para arriba.
Observa tamanfio, forma y color de las mamas y del pezdn.
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Se reaftza en ambes pechos de forma allemativa. Acostads, con el beazo corme-
spondienta a la mama que 38 va a explorar bajo la cabeza y ufilizando [a mano
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